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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план занятий студии «Дошколенок» по дополнительной образова-
тельной программе «Развитие и воспитание дошкольников» социально-
педагогической направленности Муниципального бюджетного общеобразователь-
ного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 15» на 2025-2026 учеб-
ный год (далее – учебный план) составлен в соответствии с: 

- Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции» от 29.12.2012;  

- приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитель-
ным общеобразовательным программам»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-
вредности для человека факторов среды обитания» (раздел V); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 15» (далее Учреждения), утвержден по-
становлением администрации муниципального образования город Новомосковск от 
12.05.2015 № 1756. 

Основными принципами при составлении учебного плана являются: 
- учет специфики образовательного учреждения как учреждения инновацион-

ного типа и общеобразовательного; 
- учет социального заказа родителей и обучающихся в процессе получения 

знаний, являющихся достаточной базой для формирования общей культуры, адапта-
ции к новым социальным условиям развития общества; 

- учет региональных возможностей для продолжения обучения; 
- стабильность учебного плана. 



Продолжительность проведения развивающих занятий в студии «Дошколе-
нок» в год составляет 36 недель.  

Учреждение работает по следующему графику: вторник, четверг по 3 занятия 
ежедневно. 

Продолжительность каждого занятия составляет: 30 минут. 
Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут после 

каждого занятия. 
В Учреждении устанавливается следующий режим занятий в студии «Дошко-

ленок»: начало занятий в 17 часов 00 минут, окончание занятий в 18 часов 50 минут;  
Учебный план для детей, занимающихся в студии «Дошколенок» определяет: 
− структуру предметных областей Русский язык. Литературное чтение, 

Математика и информатика, Обществознание и естествознание, Искусство; Ино-
странный язык (английский); 

− общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки. 
Учебного плана определяет состав предметов предметных областей и отража-

ет содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей со-
временного дошкольного общего образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
ступенях начального общего образования; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуаль-
ностью. 

Учебный план обеспечивает реализацию и индивидуальных потребностей 
обучающихся. 

Занятия курса «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» направлены 
на обогащение активного, пассивного, потенциального словаря; развивают грамма-
тический строй речи; формируют умения связной речи с опорой на речевой опыт ре-
бенка; развивают фонематический слух, совершенствуют звуковую культуру речи 
детей. Занятия направлены также на обучение звуко-слоговому анализу слов; разви-
тие мелкой моторики руки. В соответствии с учебным планом изучается по 2 часа в 
неделю. 

Занятия курса «Введение в математику» направлены на развитие математиче-
ских представлений, начинающихся с усвоения таких важнейших понятий, как нату-
ральное число, величина, геометрическая фигура. По математическим моделям дети 
учатся устно составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 
вычитание, измерять величины, узнавать и называть плоские геометрические фигу-
ры, делать простейшие логические умозаключения и использовать их в речи. В соот-
ветствии с учебным планом предмет изучается по 1 часу в неделю. 

Занятия курса «Ознакомление с окружающим миром» помогают ребенку 
научиться свободно ориентироваться, правильно использовать по назначению и це-
нить предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жиз-
ни дома, в школе, на улице. Занятия формируют основы экологического сознания, 
ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечивающих ответствен-



ное отношение к окружающей социальной и природной среде, здоровью. Обогаща-
ются и уточняются знания ребенка о самом себе, своей семье, ближайшем социаль-
ном окружении; формируются этические нормы и правила поведения в обществе. В 
соответствии с учебным планом предмет изучается по 1 часу в неделю. 

На занятиях курса «Синтез искусств» дети овладевают навыками первичного 
анализа произведений искусства в контексте других видов искусства, знакомятся со 
средствами художественной выразительности различных видов искусства, учатся 
определять последовательность действий при выполнении работы; объединять изоб-
раженные предметы, соблюдая пропорции предметов и соотнося их между собой; 
изготавливать объемные формы, передавая движения, расположение частей работы в 
композиции; соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. В соответ-
ствии с учебным планом предмет изучается по 1 часу в неделю. 

Занятия курса «Английский для дошкольников» имеют общеинтеллектуаль-
ную направленность. Проводятся с целью приобщения детей к изучению английско-
го языка в игровой занимательной форме. Занятия формулируют личность ребенка 
через культуру народа, пользующегося данным языком как средством общения; от-
крывают доступ к духовному богатству другого народа, воспитывают гражданина 
России. В соответствии с учебным планом предмет изучается по 1 часу в неделю. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для детей, посещающих занятия студии «Дошколенок»  

на 2025-2026 учебный год  

Предметные 
области 

Учебные 
занятия 

Количество  
часов 

в неделю 
Русский язык 
Литературное чтение 

Развитие речи  
и подготовка к обучению грамоте 

2 

Математика и информатика Введение в математику 1 
Обществознание  
и естествознание 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Искусство Синтез искусств 1 
Иностранный язык Английский для дошкольников 1  

Итого: 6 
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