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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 
обучающихся различных возрастов. 

Родина - не только место рождения. Природные и культурные памятники – 
чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 
Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 
гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 
страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 
возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 
каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 
отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 
обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 
составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 
конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 
отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 
до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный 
во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 
культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. 
Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, 
но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, 
позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с 
поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, 
знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 
значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 
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беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 
Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 
физическими и моральным качествами, являются достойным примером настоящего 
мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 
народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 
как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 
Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 
будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 
Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения 
энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. Логика 
развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных 
отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 
Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 
технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 
создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 
Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 
многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 
дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 
Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 
просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 
Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 
помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, 
сёстры милосердия – история и современность. 

Россия - страна с героическим прошлым. Современные герои - кто они? 
Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 
обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 
новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 
праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 
передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 
букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 
младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 
начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 
том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 
граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 
Федерации. Голод, морозы, бомбардировки - тяготы блокадного Ленинграда. 
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Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 
Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 
обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 
Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 
традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 
государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 
достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 
специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 
мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 
изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 
сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 
кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 
великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790-1798); 
командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798 - 1800), 
адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений - то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 
жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 
Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 
и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы 
найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 
профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 
подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 
студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 
авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 
российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 
авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 
здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 
и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 
Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 
рекордсмены. Подготовка к полету - многолетний процесс. 

Николай Гоголь признанный классик русской литературы, автор знаменитых 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 
герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 
Экологичное потребление - способ позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 
Соблюдать эко-правила - не так сложно. 

История Праздника труда. Труд - это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года - день рождения пионерской организации. Цель ее создания 
и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад  А. 
С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 
• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 

• гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 
противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам 
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и другим негативным социальным явлениям; навыки сотрудничества со 
сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 
программы должны отражать: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно- 
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
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источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 
границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения.  

Предметные результаты освоения программы среднего общего 
образования представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 
затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского 
литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; владение 
навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 
владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 
тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 
жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность 
умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 
творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 
способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 
выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике 
страны/стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в 
культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность 
умения использовать иностранный язык как средство для получения информации 
из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической 
науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 
прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 
об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном 
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в мировом историческом процессе; сформированность умений применять 
исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 
поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной 
развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 
институтов; владение умениями выявлять  причинно-следственные, 
функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 
сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 
перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; сформированность 
представлений о методах познания социальных явлений и процессов; владение 
умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; сформированность навыков оценивания 
социальной информации, умений поиска информации в источниках различного 
типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов общественного развития.   

География: владение представлениями о современной географической науке, 
ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 
мышлением для определения географических аспектов природных, социально- 
экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 
комплексных социально ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике 
и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 
пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 
результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 
использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 
тенденций, получения нового географического знания о природных социально-
экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 
географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение 
умениями применять географические знания для объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 
сформированность представлений и знаний об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических 
аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в 
жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 
деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание 
значения этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности 
отдельных людей и общества; сформированность уважительного отношения к 
чужой собственности; владение навыками поиска актуальной экономической 
информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, 
аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать 
экономическую информацию для решения практических задач в учебной 
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деятельности и реальной жизни; понимание места и роли России в современной 
мировой экономике; умение ориентироваться в текущих экономических событиях 
в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его 
функциях, механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках 
и нормах права, законности, правоотношениях; сформированность представлений 
о Конституции Российской Федерации как основном законе государства, владение 
знаниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; 
сформированность умений применять правовые знания для оценивания 
конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 
Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска 
правовой информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 
ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и 
связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых 
навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 
ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 
правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 
живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и символикой; владение основными методами 
научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 
биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 
экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной 
современной естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной 
системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- 
временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных 
открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 
представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность 
умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 
явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 
бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также 
выполнения роли грамотного потребителя; сформированность представлений о 
научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и 
микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного 
знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, 
различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 
критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной 
системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в 
практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 
осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 
пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 



10 
 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как 
условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 
природы, об экологических связях в системе "человек - общество - природа"; 
сформированность экологического мышления и способности учитывать и 
оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 
умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 
выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 
императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 
ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 
безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 
ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 
действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению 
проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 
экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 
повышением их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность 
представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 
экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 
влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 
российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 
асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ТУЛЬСКИЙ КРАЙ – ЗЕМЛЯ СИЛЫ И ТАЛАНТОВ» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
10 класс 

 
Тема 1. Административно-территориальное устройство Тульской области 
История административно-территориального устройства Тульской области 

XVIII – начала ХХ в. (наместничество, губерния). Тульский край в советский период 
(губерния, округ, область). Современное административно-территориальное 
устройство Тульской области (районы, города областного и районного подчинения, 
поселки городского типа (рабочие поселки), районы в городах, сельские округа 
(сельские администрации, сельские территории, волости), сельские населенные 
пункты). Административный центр Тульской области – г. Тула. Муниципальное 
устройство Тульской области (городские округа, муниципальные районы, городские 
и сельские поселения). 

Эволюция системы местного управления и самоуправления в Тульской 
губернии/области в XVIII–XXI вв. (органы губернского/областного управления, 
сословные и всесословные органы самоуправления).  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский кремль;  
• Тульский областной краеведческий музей;  
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 2. Государственные символы Тульского края 
Законодательство Екатерины II о гербе Тульской губернии и гербах уездных 

городов XVIII–XIX в. История современных государственных символов России. 
Единство государственных символов РФ и ее субъектов. История создания герба и 
флага Тульской области. Текст и музыкальная композиция гимна Тульской области. 
Законы Тульской области о гербе, флаге и гимне Тульской области. Значение 
государственных символов в представлении области и ее культурном наследии. 
Символика (герб, флаг, гимн) района области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей;  
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 3. Города-крепости и исторические города Тульской области 
Большая засечная черта как уникальное создание военно-инженерного 

искусства России XVI–XVII веков. Ее состав и стратегическое значение. Тульский 
кремль – важнейший опорный пункт Большой засечной черты. Венев, Одоев, Белев, 
Чекалин (Лихвин) – города Большой засечной черты. Празднование 500-летия 
возведения Тульского кремля. Исторические города Тульской области.  
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Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей;  
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей «Одоевское княжество»;  
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 4. История народовластия в Тульской области 
История земского самоуправления в Тульской губернии (1865–1917 гг.). 

Создание земских органов Тульской губернии. Видные представители тульского 
земства. Хозяйственная и культурная деятельность земств.  

Советский опыт организации власти на местном уровне. Советы рабочих, 
крестьянских и солдатских депутатов. Советы депутатов трудящихся. Советы 
народных депутатов.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей;  
• Музей земства в Крапивне; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 5. Развитие местного самоуправления на территории Тульской 

области на рубеже XX–XXI вв. 
Становление и деятельность органов местного самоуправления в регионе. 

Муниципальные выборы.  Участие населения в решении вопросов местного значения. 
Развитие институтов территориального общественного самоуправления и сельских 
старост. Совет муниципальных образований Тульской области. Хозяйственная и 
культурная деятельность местного самоуправления. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 6. Законодательная власть Тульской области 
История законодательной (представительной) власти региона. Первые выборы 

в Тульскую областную Думу. Состав представительного органа власти региона. 
Депутаты Тульской областной Думы. Устав (Основной Закон) Тульской области. 
Законы области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 7. Исполнительная власть Тульской области 
История института губернаторства в Тульской области конца XVIII – начала 

XX вв. Функции и полномочия губернаторов в досоветский период. Тульские 
губернаторы, оставившие след в истории Тульской губернии (М.Н. Кречетников, 
М.В. Муромцев, П.М. Дараган, Н.Н. Муравьев-Амурский, М.М. Осоргин и др.). 
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Современное становление института губернаторства в стране и регионе в 1990-
е гг. Губернатор Тульской области – высшее должностное лицо области. Система 
исполнительных органов Тульской области. Правительство Тульской области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 8. Полиция, прокуратура и суд в Тульском крае (XVIII–XXI вв.)  
История судопроизводства Российского государства и тульской судебной 

системы. Сословное судопроизводство XVIII – первой половины XIX вв. Реализация 
судебной реформы 1864 г. на Тульской земле. Тульская полиция на страже порядка. 
Тульские прокуроры (Н.В. Давыдов и др.). Государственно-правовая деятельность 
Л.Н. Толстого. 

Правоохранительная система в советский период и на современном этапе.   
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 9. Финансовая, налоговая системы и банковский сектор в Тульской 

области. Статистика региона 
История развития финансовой системы Тульской области. Создание Тульской 

казенной палаты (председатель Казенной палаты Тульской губернии М.Е. Салтыков 
(псевдоним – Щедрин). Становление казначейской системы на территории Тульской 
области. 

Налоговая система Российской империи. Создание Государственной налоговой 
инспекции Тульской области. Региональные и местные налоги. История банковского 
дела в Тульской губернии.  

История кредитных учреждений в Тульской губернии и области 
(государственные, частные и общественные банки). Современная банковская система 
региона.  

История статистики региона (Тульский губернский статистический комитет 
министерства внутренних дел, земская и полицейская статистика и др.). Современная 
государственная статистика области. Переписи и обследования в Тульской области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 10. Население Тульской области 
Демографическая история населения. Динамика населения Тульской области 

(XIX–XXI вв.). Национальный и социальный состав населения. Половая и возрастная 
структура общества. Рождаемость и смертность в регионе. Брачно-семейные 
отношения. Урбанизация. Религиозный и конфессиональный состав населения 
Тульской области.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
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• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 11. Особенности жизни и опыт старшего поколения в Тульской 

области 
Исторический контекст и социокультурная среда, в которой выросло старшее 

поколение. Изменения в жизни старшего поколения на протяжении времени. Роль 
старшего поколения в сохранении и передаче традиций, обычаев, ремесел и 
искусства. Истории и личные рассказы старших людей о своей жизни, работе, семье 
и традициях. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Тульский музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 12. Почетные граждане Тульской области. Награды Тульской 

области 
История возникновения почетного гражданства в России и регионе. Манифест 

Николая I «Об установлении нового сословия под названием Почетные граждане» 
(1832 г.). Возрождение звания «Почетный гражданин» в советское время. Звание 
«Почетный гражданин Тульской области»: история возникновения и развития. Знак 
«Почетный гражданин Тульской области».  

Славные имена и почетные граждане районов и городов области.  
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Тульский музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 13. Межкультурное и межрелигиозное взаимодействие в Тульской 

области 
 Историческая роль и значение православной церкви в регионе. История 

Тульской епархии. Обзор православных храмов, монастырей и монастырских 
комплексов в Тульской области. Тульские святые. Католицизм, протестантизм и 
другие христианские конфессии в Тульской области. Деятельность мусульманского 
сообщества в Тульской области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 

 
Тема 14. Общественные движения и политические партии в регионе 
История возникновения общественных организаций (благотворительных, 

научных, женских и политических) на Тульской земле.  
Общественные организации в советский период.  
Роль общественно-политических организаций и партий в развитии региона. 

Социально-экономические проблемы региона и их отражение в программах и 
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деятельности общественно-политических организаций. Участие региональных 
отделений всероссийских политических партий в выборах. 

Становление и развитие Общественной палаты. Общественные советы 
муниципальных образований и органов исполнительной власти.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 

 
Тема 15. Молодежные и детские общественные организации 
Детские и молодежные организации в Тульской области. История пионерской 

организации в Туле. Детпролеткульт. Дворец пионеров и первый пионерский театр в 
стране. Роль тульской пионерии в социализации детей, их физическом и 
нравственном воспитании.  

История комсомольской организации Тульской области. Участие 
комсомольцев Тулы и области в решении социальных, народнохозяйственных 
вопросов области и страны. Комсомол как кадровый резерв государственных и 
партийных органов.  

Атрибуты и символы детских и молодежных организаций в СССР. 
Современные детские и молодежные организации Тульской области и твоего 

населенного пункта. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 16. Программа развития Тульской области 
История планирования социально-экономического развития страны и области. 

Эволюция системы государственного планирования. Система стратегического 
планирования в России и регионе. Национальные проекты в системе стратегического 
планирования в Российской Федерации. История формирования Программы развития 
Тульской области. Государственные программы Тульской области. Современные 
инструменты развития территорий в России (особые экономические зоны, 
территории опережающего развития). История создания особой экономической зоны 
«Узловая» (от города железнодорожников и шахтеров до динамично развивающейся 
промышленной зоны в стране). История создания территорий 
опережающего социально-экономического развития «Алексин» и «Ефремов». 
Региональная корпорация развития и поддержки Тульской области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Узловский художественно-краеведческий музей; 
• Музей истории локомотивного депо станции Узловая; 
• Алексинский художественно-краеведческий музей; 
• Ефремовский районный художественно-краеведческий музей; 
районные краеведческие музеи. 
 
Тема 17. Тульская область как логистический центр 
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История развития транспортной инфраструктуры в Тульской губернии и 
области: основные этапы развития. Развитие железнодорожной транспортной 
инфраструктуры в Тульском крае. Основные направления и маршруты 
железнодорожного транспорта. Железнодорожные станции. 

Появление и развитие автотранспорта в Тульской области. Развитие 
автомобильной транспортной инфраструктуры. Создание и развитие автодорожной 
сети Тульской области.  

Развитие водных транспортных коммуникаций. Значимость реки Оки для 
развития водного транспорта. Создание аэропорта в Туле.  

Современное состояние логистической инфраструктуры Тульской области: 
основные транспортные узлы региона. Роль Тульской области в транспортной 
системе России. Значимость транспортной инфраструктуры для развития региона. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Музейные комплексы на станциях Тульского региона Московской 
железной дороги;  
• муниципальные краеведческие музеи. 
 

11 класс 
 

Тема 1. Промышленный комплекс Тульской области.  
Индустриальная история региона (XVII–XXI вв.): отрасли и достижения. 

Тульская промышленность на современном этапе: оборонно-промышленный 
комплекс, машиностроение, химическое производство, металлургия, лёгкая 
промышленность и др. Ведущие промышленные предприятия области, района, 
населенного пункта.  Фонд развития промышленности Тульской области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава»; 
• музеи предприятий; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 2. Тула – оружейная столица России.  
История оборонно-промышленного комплекса Тульской губернии и области. 

Крупные предприятия: Тульский оружейный завод, КБП им. академика А.Г. 
Шипунова, Тульский машиностроительный завод, Тулаточмаш, Стрела, Сплав и др. 
Тульские ОПК как научные центры.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский музей оружия. 
• музеи предприятий;  
• Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава». 
 
Тема 3. Агропромышленный комплекс Тульской области  
История развития агропромышленного комплекса в регионе. Реформы 

имперского и советского периодов в агропромышленном секторе области. 
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Постсоветский период развития агроиндустрии. Крупнейшие сельскохозяйственные 
организации и крестьянские (фермерские) хозяйства, предприятия пищевой и 
перерабатывающей промышленности. Агропромышленные комплексы и фермерские 
хозяйства района и твоего населенного пункта.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 4. Малый и средний бизнес Тульской области. 
История тульского предпринимательства. Тульские предприниматели XVII – 

начала XX вв. Тульское предпринимательство на рубеже XX–XXI вв. Развитие 
малого и среднего предпринимательства в Тульской области на современном этапе. 
Региональная государственная политика в области развития малого и среднего 
предпринимательства Тульской области. Современная инфраструктура поддержки 
субъектов малого и среднего предпринимательства в области. Программа «Сделано в 
Тульской области».  

Социальное предпринимательство в Тульской области. Известные 
предприниматели и меценаты твоего муниципального образования. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 5. Жилье и городская среда Тульской области 
История градостроительства в Тульской области. «Дорегулярное» и 

«регулярное» планировочное развитие городов Тульской области. Указ Екатерины II 
«О сделании всем городам, их строению и улицам специальных планов» (1763 г.) и 
утверждение плана (1779 г.) перепланировки Тулы и уездных городов. Памятники 
архитектурного наследия XVIII – начала XX вв. в Туле и области. Тульские города – 
памятники национальной культуры (города, имеющие статус исторических). 

Изменение облика городов в послевоенное время. Массовое строительство в 
1960–1970-е годы XX в. Микрорайоны с детскими садами, школами и 
поликлиниками.  

Особенности архитектуры и градостроительства в Тульской области на 
современном этапе. Современные городские пространства. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 6. Развитие сельских территорий в Тульской области 
История тульской деревни как социокультурного пространства. Усадьба и быт 

тульского крестьянина. Тульская деревня в советское время. Программы социального 
культурного развития сельской местности в СССР. Строительство школ, домов 
культуры. Организация досуга сельских жителей. 

Государственная программа «Комплексное развитие сельских территорий». 
Программы «Моя деревня», «Живые села». Сельская ипотека. Сельский туризм.  
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Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Музей «Спасское» имени В.А. Стародубцева. 
 
Тема 7. Стратегия развития науки, технологий и инноваций в Тульской 

области 
История науки и техники на Тульской земле. Туляки, внесшие вклад, в развитие 

науки и технологий XVIII–XXI вв.  
Современные научные исследования и разработки тульских ученых. НОЦ 

«ТулаТех». Проект «Композитная долина». Региональный конкурс «Лучший 
изобретатель Тульской области». Политика Правительства Тульской области в сфере 
науки и техники. Именные стипендии Правительства Тульской области. Лауреаты 
премий Тульской области в сфере науки и техники. Популяризация научной 
деятельности в регионе. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• музеи предприятий; 
• Музей истории развития образования в Тульской области; 
• Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Тульский музей оружия; 
• Тульский областной краеведческий музей. 
 
Тема 8. Профессиональное образование в Тульской области 
История профессионального образования в Тульской губернии и области. От 

рабфаков до средних профессиональных учебных заведений. Подготовка 
специалистов среднего звена для экономики региона. ВУЗы Тульской области как 
научные центры региона. Инжиниринговый центр ТулГУ. Технопарк ТГПУ им. Л.Н. 
Толстого. Точки кипения тульских вузов.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей истории развития образования в Тульской области; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 9. Культурные традиции в России и Тульской области 
История национальных культурных традиций Тульского края. Народные 

промыслы и ремесла (белевская пастила, тульский пряник, филимоновская игрушка, 
тульская городская игрушка, белевское кружево и др.).  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские древности»; 
• Музей «Филимоновская игрушка»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Ремесленный двор «Добродей». 
 
Тема 10. Обряды, обычаи и праздники Тульской области 
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Местные праздники в системе праздничной культуры региона. Традиции 
празднования церковных и светских праздников, свадебные обряды в Тульском крае 
и твоем населенном пункте. День Тульской области. Фестивали, как отражение 
народной культуры региона. Международные, общероссийские и областные 
фестивали. Праздники твоего муниципального образования. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 11. «Здоровый регион – здоровая Россия» 
История медицины и санитарного дела в Тульской губернии (земские и 

городские врачи). Организация системы здравоохранения в Тульской области в 
советское время.  Санаторно-курортное лечение в Тульской области (санатории 
«Краинка», «Строитель»). Заводские профилактории. Организация детского отдыха. 
Мероприятия по привлечению туляков к здоровому образу жизни (создание цехов 
здоровья, производственная гимнастика, массовые состязания и др).  

История тульского спорта. Тульский велотрек. Создание условий для занятий 
физической культурой и спортом, массовым спортом, подготовка спортивного 
резерва в Тульской области. Региональные программы развития физической 
культуры и спорта. Спортивные комплексы региона (многофункциональный 
спортивный центр «Тула-Арена», ледовые арены в Ефремове и Туле). Развитие 
массового спорта в твоем районе и населенном пункте. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 

 
Тема 12. Театрально-музыкальное искусство Тульской области 

Становление театрального искусства в России и Тульской губернии. 
Учреждение тульского театра. Вклад тульского театра в развитие театрального 
искусства Российской империи. Тульские театры в XX в. и в наши дни (Тульский 
драмтеатр им. М. Горького, Тульский государственный театра кукол, Тульский 
областной театр юного зрителя и др.). История Тульской областной филармонии им. 
И.А. Михайловского. Галерея туляков – деятелей культуры, прославивших Тульский 
край. 

Современная Тула – площадка для театральных и музыкальных фестивалей 
(«Толстой», «Дикая мята», «Музыкальное лето в Поленово» и др.). 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• театры Тульской области. 
 
Тема 13–14. Архивы, музеи и библиотеки Тульской области 
Архивы, музеи и библиотеки как институты памяти. История архивного дела на 

Тульской земле. Государственный архив Тульской области. 
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История музейного дела в стране и в области. Музеи – центры истории и 
культурной жизни Тульской области. Первые музеи на Тульской земле. Современные 
музеи: история и современность.  

Музейный квартал г. Тулы. Музей обороны Тулы. Краеведческие музеи как 
центры сохранения памяти района и населенного пункта.  

История библиотечного дела в Тульской области. История создания и развития 
народных библиотек. Открытие губернской публичной библиотеки для чтения в 
Туле. Тульская библиотечная система. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Тульская областная научная библиотека; 
• Тульская областная детская библиотека; 
• муниципальные библиотеки.  

 
Тема 15. Тульские усадьбы 
Дворянская усадебная культура в России. Усадьбы как центры экономической 

и культурной жизни в Тульском регионе. Знаменитые усадьбы Тульской области 
(музей-усадьба Л.Н. Толстого «Ясная Поляна», музей-заповедник В.Д. Поленова, 
музей-усадьба И.С. Тургенева «Бежин луг», музей-усадьба А. Т.  Болотова 
«Дворяниново», музей-усадьба А.С. Хомякова «Богучарово» и др.). Дворянские 
усадьбы как объекты туризма. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• дворянские усадьбы Тульской области. 
 
Тема 16. Охрана окружающей среды региона 
История развития природоохранной деятельности в России и в регионе. 

Национальный проект «Экология», его реализация в Тульской области. Особо 
охраняемые природные территории (ООПТ) Тульской области. Создание 
национального парка «Тульские засеки». Природно-антропогенный рекреационный 
комплекс «Романцевские горы» (Кондуки).  

Экологические организации и движения Тульской области и твоего района. 
Школьные лесничества министерства природных ресурсов и экологии Тульской 
области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей;  
• Тульский областной экзотариум; 
• тульские парки. 
 
Тема 17. Средства массовой информации как источник сохранения 

исторической памяти 
История становления и развития средств массовой информации в Тульской 

области. Первые тульские газеты («Тульские губернские ведомости», «Тульские 
епархиальные ведомости»). Тульская периодическая печать как составная часть 
культурной жизни губернии. История советской журналистики в области. Развитие 
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периодической печати в постсоветский период. Периодическая печать как источник 
сохранения исторической памяти. Современные СМИ. Переход традиционных 
средств массовой информации региона в цифровую среду. Тульские Интернет-СМИ.  

Зарождение и становление радиовещания в регионе. Первое телевидение в 
Тульской области. Современные телерадиокомпании региона. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные:  
1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской 

истории традиций гражданского служения Отечеству; сформированность 
гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества; осознание исторического значения конституционного 
развития России, своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; готовность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам; готовность вести совместную 
деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
школе и детско-юношеских организациях; умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 
гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) в сфере патриотического воспитания: сформированность российской 
гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное 
отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу;  

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и 
принятие сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-
нравственных ценностей российского народа; сформированность нравственного 
сознания, этического поведения; способность оценивать ситуации нравственного 
выбора и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 
ценности и нормы современного российского общества; понимание значения личного 
вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим 
родителям, представителям старших поколений, осознание значения создания семьи 
на основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 
России; 
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4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически 
сложившемся культурном многообразии своей страны и мира; способность 
воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 
народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; осознание значимости для 
личности и общества наследия отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; эстетическое отношение к миру, 
современной культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта, труда, общественных отношений; 

5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и 
необходимости ее сохранения (в том числе на основе примеров из истории); 
представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека 
в исторических обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к 
своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности как источника развития человека и общества; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; представление о 
разнообразии существовавших в  прошлом и современных профессий; формирование 
интереса к различным сферам профессиональной деятельности; готовность 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; мотивация и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных 
проявлений; сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей природной и социальной среде; 

8) в понимании ценности научного познания: сформированность 
мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; осмысление значения истории как 
знания о развитии человека и общества, о социальном и нравственном опыте 
предшествующих поколений; совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания мира; овладение основными 
навыками познания и оценки событий прошлого с  позиций историзма, готовность к 
осуществлению учебной проектно-исследовательской деятельности в сфере истории. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: формулировать проблему, 

вопрос, требующий решения; устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; выявлять закономерные черты и противоречия 
в рассматриваемых явлениях; разрабатывать план решения проблемы с учетом 
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анализа имеющихся ресурсов; вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом 
историзма, основными процедурами исторического познания; систематизировать и 
обобщать исторические факты (в том числе в  форме таблиц, схем); выявлять 
характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно-следственные 
связи событий прошлого и  настоящего; сравнивать события, ситуации, определяя 
основания для сравнения, выявляя общие черты и различия; формулировать и  
обосновывать выводы; соотносить полученный результат с  имеющимся 
историческим знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
результата; представлять результаты своей деятельности в  различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); объяснять сферу 
применения и значение проведенного учебного исследования в  современном 
общественном контексте; 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебники, исторические источники, научно-популярная 
литература, интернет-ресурсы и  др.)   

4)  извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать 
информацию; различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по предложенным или 
самостоятельно сформулированным критериям); рассматривать комплексы 
источников, выявляя совпадения и различия их свидетельств; использовать средства 
современных информационных и коммуникационных технологий с соблюдением 
правовых и  этических норм, требований информационной безопасности; создавать 
тексты в  различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

В сфере универсальных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого и современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок; 
излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 
тексте; владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 
межкультурного, в школе и социальном окружении; аргументированно вести диалог, 
уметь смягчать конфликтные ситуации; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной деятельности людей как эффективного средства 
достижения поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, 
коллективные учебные проекты по истории, в том числе на региональном материале; 
определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 
членами команды; проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и 
командной работе; оценивать полученные результаты и  свой вклад в  общую работу. 

В сфере универсальных регулятивных действий: 
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1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 
– выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, 
определять способ решения, последовательно реализовывать намеченный план 
действий и др.; 

2) владение приемами самоконтроля – осуществлять самоконтроль, рефлексию 
и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом 
установленных ошибок, возникших трудностей; 

3) принятие себя и других – осознавать свои достижения и слабые стороны в 
учении, школьном и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и 
людьми старших поколений; принимать мотивы и аргументы других при анализе 
результатов деятельности; признавать свое право и право других на ошибку; вносить 
конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, проблем. 

 
Предметные:  
Определяются содержанием курса и включают:  
– целостные представления об историческом пути человечества, разных 

народов и государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России 
в мировой истории;  

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной и 
всемирной истории;  

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности;  

– умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

– способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в отечественной и всемирной истории;  

– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества; 

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных 
памятников своей страны и мира. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Раздел 1. Банки: чем они могут быть вам полезны. Управление личными 

финансами и выбор банка. Как сберечь накопления с помощью депозитов. Проценты 
по вкладу: большие и маленькие. Банки и золото: как сохранить сбережения в 
драгоценных металлах. Кредит: зачем он нужен и где его получить. Какой кредит 
выбрать и какие условия кредитования предпочесть. Как управлять деньгами с 
помощью банковской карты. 

Раздел 2. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов. 
Финансовые риски и стратегии инвестирования. Что такое ценные бумаги и какими 
они бывают. Граждане на рынке ценных бумаг. Зачем нужны паевые инвестиционные 
фонды. 

Раздел 3. Налоги: почему их надо платить. Что такое налоги. Виды налогов, 
уплачиваемых физическими лицами в России. Налоговые вычеты, или как вернуть 
налоги в семейный бюджет. Налоговые вычеты, или как вернуть налоги в семейный 
бюджет. 

Раздел 4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду. 
Страховой рынок России: коротко о главном. Имущественное страхование: как 
защитить нажитое состояние. 

Раздел 5. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду. 
Здоровье и жизнь – высшие блага: поговорим о личном страховании. Если нанесён 
ущерб третьим лицам. Доверяй, но проверяй, или несколько советов по выбору 
страховщика. 

Раздел 6. Собственный бизнес: как создать и не потерять. Создание 
собственного бизнеса: с чего нужно начать. Пишем бизнес-план. Пишем бизнес-план. 
Расходы и доходы в собственном бизнесе. Налогообложение малого и среднего 
бизнеса. Налогообложение малого и среднего бизнеса. С какими финансовыми 
рисками может встретиться бизнесмен. 

Раздел 7. Финансовые мошенничества: как распознать и не стать жертвой. 
Финансовые риски и стратегии инвестирования. Финансовая пирамида, или как не 
попасть в сети мошенников. Виды финансовых пирамид. Виртуальные ловушки, или 
как не потерять деньги при работе в сети Интернет. Сюжетно-ролевая обучающая 
игра. Ток-шоу «Все слышат». 

Раздел 8. Думай о пенсии смолоду, или как формируется пенсия. Как 
распорядиться своими пенсионными накоплениями. 

 
 
 
 



26 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные: 
• способность к самостоятельным решениям в области управления личными 

финансами; 
• сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на 

финансовом рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою 
ответственность за решения, принимаемые в процессе взаимодействия с 
финансовыми институтами; 

• понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами;  
• готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых 

институтов по вопросам управления личными финансами, достигать в нём 
взаимопонимания;  

• готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию во 
взрослой жизни;  

• сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как 
условию достижения финансового благополучия;  

• способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со 
сверстниками и педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности. 

Метапредметные: 
• умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по 

их достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 
 • умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных 

финансовых целей; 
 • способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

финансовых проблем;  
• умение ориентироваться в различных источниках информации финансового 

характера, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников;  

• умение определять назначение и функции различных финансовых институтов, 
ориентироваться в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их 
использования;  

• умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в рамках 
занятий по финансовой грамотности.  

Предметные: 
• владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; 

кредит; ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; 
страхование; договор на услуги по страхованию; медицинское страхование; 
автострахование; страхование жизни; страховой случай; фондовый рынок; ценные 
бумаги; акции; облигации; налоги; пошлины; сборы; налоговая система; ИНН; 
налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; пенсионная система; пенсионные 
накопления; бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчурный 
предприниматель; финансовое мошенничество; финансовые пирамиды;  

• владение знанием: об основных целях управления личными финансами, 
мотивах сбережений, возможностях и ограничениях использования заёмных средств; 
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об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов для 
физических лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские продукты 
и привлечения кредитов; о видах финансовых рисков и способах минимизации их 
последствий для семейного бюджета; о функционировании страхового рынка, 
субъектах страхования, страховых продуктах и их специфике;  о структуре фондового 
рынка, основных участниках фондового рынка, ценных бумагах, обращающихся на 
фондовом рынке, и особенностях инвестирования в них; об устройстве налоговой 
системы государства, правилах налогообложения граждан, содержании основных 
личных налогов, правах и обязанностях налогоплательщика, последствиях в случае 
уклонения от уплаты налогов; об особенностях пенсионной системы в России, видах 
пенсий, факторах, определяющих размер пенсии, способах формирования будущей 
пенсии; об основах функционирования и организации бизнеса, структуре бизнес-
плана, налогообложении малого бизнеса и источниках его финансирования;  о видах 
финансовых мошенничеств и особенностях их функционирования, способах 
идентификации финансовых мошенничеств среди предлагаемых финансовых 
продуктов. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Раздел 1. Оказание первой помощи  
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 
жидкостями.  

Оценка обстановки на месте происшествия.  
Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).  
Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи.  
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 
Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего  
Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб. 
Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. 
Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 
Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. 
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 
Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 
Проведение подробного осмотра пострадавшего.  
Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного и 
импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое 
давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 
грудной клетки.  

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в 
ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация 
(подручными средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. 
Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных 

областей тела.  
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Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему 
при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 
кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при 
различных острых стрессовых реакциях.  

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи 
Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России. Нормативно-правовое 
регулирование оказания первой помощи в Российской Федерации: законодательство 
Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, обязанности и 
ответственность при оказании первой помощи; оснащение средствами и 
устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение компонентов 
аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 
происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при 
обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 
мотивация и пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в форме 
лекции.  

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения.  
Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решение 
ситуационных задач.  

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению 
оказанию первой помощи. 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на 
занятиях по первой помощи.  

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия 
по обучению оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приёмов 
проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

Раздел 3. Основы ухода за больным 
Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 
Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 
Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. 
Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, 

хирургический уровень. Средства индивидуальной защиты медицинских работников. 
Отработка механической, гигиенической, хирургической обработки рук, 
использования средств индивидуальной защиты медицинских работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 
Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. 

Аритмия. Отработка навыков измерения пульса.  
Измерение артериального давления (подготовка к процедуре, условия 

измерения артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). 
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Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыков 
измерения артериального давления  

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 
Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. 

Перемещение тяжелобольного.  
Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 

Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели тяжелобольного. 
Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 
Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа.  
Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для 

интенсивного наблюдения. Приёмы и методы интенсивного наблюдения. Оценка 
информации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема 
ABCDE.  

Начальные действия в критической ситуации. 
Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. 
Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. 

Особенности поведения пациента, модель правильного поведения.  
Раздел 4. Итоговый контроль 
Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших и больных.  
Проведение занятия по первой помощи. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные: 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами 
и нормами поведения. 

Гражданское воспитание: 
• сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 
течение всей жизни; 

• воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному 
народу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой 
край; 

• формирование гражданской позиции активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности. 

Патриотическое воспитание:  
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• сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 
своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 
гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

• готовность к служению Отечеству, его защите. 
Духовно-нравственное воспитание:  
• сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 
общества и государства;  

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 
риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 
смягчению их последствий;  

• ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 
семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 
добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  
• эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 
развития и безопасного поведения в повседневной жизни.  

Физическое воспитание:  
• осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  
• знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости.  
Трудовое воспитание:  
• готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности;  

• готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности;  

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность;  

• готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  
• сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 
личности, общества и государства. 

Ценности научного познания: 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
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также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 

• понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, 
осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 
общества и государства;  

• способность применять научные знания для реализации принципов 
безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 
Метапредметные: 
Овладение универсальными познавательными действиями Базовые 

логические действия:  
• устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области оказания первой помощи, 
выявлять их закономерности и противоречия;  

• определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных 
критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 
последствий для реализации риск-ориентированного поведения;  

• моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные 
состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 
повседневную жизнь;  

• планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  
Базовые исследовательские действия:  
• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области оказания первой помощи; 
• владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи 

и основам ухода за больным; 
• владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 6 владеть 

видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 
применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и 
защите проектных работ;  

• анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 
новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 
установленных (обоснованных) критериев;  

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 
повседневной жизни;  

• критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 
результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

• характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 
возможность их реализации в реальных ситуациях;  
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• использовать знания других предметных областей для решения учебных 
задач; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  
• владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности;  

• создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 
характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
их представления;  

• оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 
правовым и морально-этическим нормам;  

• использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности и гигиены.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Общение:  
• осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;  
• распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  
• владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  
• аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств.  
Совместная деятельность:  
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации;  
• ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс 
и результат совместной работы, договариваться о результатах);  

• оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 
результат по совместно разработанным критериям;  

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 
значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.  

Овладение универсальными регулятивными действиями  
Самоорганизация:  
• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  
• самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях;  
• делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 
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• оценивать приобретённый опыт;  
• расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 
предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  
• оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 
контролировать соответствие результатов целям;  

• использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других:  
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность 

контроля всего вокруг;  
• принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
Предметные: 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании 
существующих проблем безопасности и способности построения модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Обучающиеся должны знать: 
• общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 
• организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
• состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия; 
• общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 
• внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 
• признаки отсутствия сознания и дыхания; 
• признаки острой непроходимости дыхательных путей; 
• правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных 

кровотечений; 
• правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 
• признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 
• признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур; 
• признаки отравлений; 
• способы перемещения пострадавших; 
• порядок вызова скорой медицинской помощи; 
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• правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

• правила оказания первой помощи при инородных телах верхних 
дыхательных путей; 

• правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 
• правила транспортной иммобилизации; 
• правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур;  
• правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 
• правила оказания первой помощи при отравлениях; законодательство 

Российской Федерации в сфере первой помощи;  
• требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 
• педагогические, психологические и методические основы развития 

мотивации, организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного 
вида; 

• четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 
• причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, 

травм, отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 
• основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях; 
• понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы 

дезинфекции; 
• основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности 

поведения пациента; 
• модель правильного поведения при общении с больным . 
Обучающиеся должны уметь: 
• определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 
• определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 
• оценивать количество пострадавших; 
• определять наличие сознания у пострадавшего; 
• определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 
• определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 
• проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 
• определять признаки кровопотери; 
• проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей пострадавшего и его опрос; 
• устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 
• прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 
• извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 
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• применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя 
или более участниками оказания первой помощи; вызывать скорую медицинскую 
помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 
правилом; 

• использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства 
оказания первой помощи; 

• открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 
подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

• осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 
• проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания; 
• обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 
• проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 
• проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание 
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

• оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 
накладывать повязки на различные участки тела; 
• накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную 

клетку; 
• проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных 

средств, с использованием медицинских изделий); 
• фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий); 6 прекращать воздействие 
опасных химических веществ на пострадавшего (промывание желудка путём приёма 
воды и вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и промывание 
повреждённой поверхности проточной водой); 

• применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 
воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

• применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 
воздействия низких температур; 

• придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 
• контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение); 
• оказывать психологическую поддержку пострадавшему; передавать 

пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом; 

• демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по 
оказанию первой помощи; 
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• мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой 
помощи; 

• контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию 
первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения; 

• применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой 
помощи; 

• формулировать требования к результатам, содержанию и условиям 
организации практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать 
разработанные материалы; 

• выполнять обработку рук; 
• использовать средства индивидуальной защиты; 
• измерять пульс и артериальное давление; 
• осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка 

пациента, профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 
умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на 
постели тяжелобольного); 

• выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять 
температурный лист; 

• использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного 
наблюдения; 

• оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 
• выполнять начальные действия в критической ситуации; 
• применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

применять модель правильного поведения при общении с больным. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Естественнонаучная грамотность. 10 класс 
Введение. Вводная диагностика. 
Раздел 1. Гены, генетические вариации и наследственность. 
Спроси ученого о генетике. Гены, генетические вариации и наследственность. 

Актуальность генетики в современном мире. Ген, хромосома и геном. Генетические 
признаки и способы их изучения. Популяционная генетика  

Оборудование. Сплошные тексты (плакаты, листовки,), смешанные тексты 
(инфографика), не сплошные тексты (графики, диаграммы, таблицы). Работа с 
научными текстами по теме «Гены, генетические вариации и наследственность» 

Раздел 2. Основные методы молекулярной генетики и генной инженерии и 
их практическое применение. 

Получение образцов ДНК (экстрагирование). Метод полимеразной цепной 
реакции (ПЦР)Электрофоретическое разделение нуклеиновых кислот и белков. 
Биотехнология.  

Генетическая инженерия. Генетика и структурная биология. Генетика и 
структурная биология. Медицинская генетика и стволовые клетки. Работа с 
научными текстами по теме «Основные методы молекулярной генетики и генной 
инженерии и их практическое применение» 

Раздел 3. Закономерности наследственности и изменчивости. Развитие 
естественнонаучной грамотности. Решение практико-ориентированных задач по 
генетике. Моногибридное скрещивание. Дигибридное скрещивание. Сцепленное 
наследование. Генетические карты. Взаимодействие генов. Решение практико-
ориентированных задач. Выполнений заданий нового формата из вариантов ЕГЭ-
2023 и ЕГЭ-2024, ВПР и PISA. 

Раздел 4. Основы селекции и биотехнологии». Развитие 
естественнонаучной грамотности . Селекция, основы, достижения. Методология 
науки. 

Исследовательский проект. Решение практико-ориентированных задач. 
Итоговая диагностика. 

 
Естественнонаучная грамотность. 11 класс 
Введение. Вводная диагностика. 
Раздел 1. Гены, генетические вариации и наследственность. 
Спроси ученого о генетике. Гены, генетические вариации и наследственность. 

Актуальность генетики в современном мире. Ген, хромосома и геном. Генетические 
признаки и способы их изучения. Популяционная генетика  

Оборудование. Сплошные тексты (плакаты, листовки,), смешанные тексты 
(инфографика), не сплошные тексты (графики, диаграммы, таблицы). Работа с 
научными текстами по теме «Гены, генетические вариации и наследственность» 
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Раздел 2. Основные методы молекулярной генетики и генной инженерии и 
их практическое применение. 

Получение образцов ДНК (экстрагирование). Метод полимеразной цепной 
реакции (ПЦР)Электрофоретическое разделение нуклеиновых кислот и белков. 
Биотехнология.  

Генетическая инженерия. Генетика и структурная биология. Генетика и 
структурная биология. Медицинская генетика и стволовые клетки. Работа с 
научными текстами по теме «Основные методы молекулярной генетики и генной 
инженерии и их практическое применение» 

Раздел 3. Закономерности наследственности и изменчивости. Развитие 
естественнонаучной грамотности (6 часов). Решение практико-ориентированных 
задач по генетике. Моногибридное скрещивание. Дигибридное скрещивание. 
Сцепленное наследование. Генетические карты. Взаимодействие генов. Решение 
практико-ориентированных задач. Выполнений заданий нового формата из вариантов 
ЕГЭ-2023 и ЕГЭ-2024, ВПР и PISA. 

Раздел 4. Основы селекции и биотехнологии». Развитие 
естественнонаучной грамотности (5 часов). Селекция, основы, достижения. 
Методология науки. 

Исследовательский проект. Решение практико-ориентированных задач. 
Итоговая диагностика. 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные: 
1) в рамках когнитивного компонента будут сформированы: 
• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание 
основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения 
в чрезвычайных ситуациях; 

• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 
социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 
общественными событиями; 

2) в рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 
• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; 
• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 
• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 
• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 
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3) в рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут 
сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в 
пределах возрастных компетенций (участие в детских и молодёжных общественных 
организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 
уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении 
взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 
окружения, общественно полезной деятельности; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей 
функции познавательного мотива; 

готовность к выбору профильного образования. 
ученик получит возможность для формирования 
• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к 

учению; 
• готовности к самообразованию и самовоспитанию; 
• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 
• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 
• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 

решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, 
ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным 
нормам и этическим требованиям; 

• эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, 
выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 
Метапредметные планируемые результаты 
Программа развития универсальных учебных действий 

1) Регулятивные универсальные учебные действия 
ученик научится 
• целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 
• самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
• планировать пути достижения целей; 
• устанавливать целевые приоритеты; 
• уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 
• принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 
• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного 
внимания; 
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• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия 
и вносить необходимые коррективы в исполнении как в конце действия, так и по ходу 
его реализации; 

основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 
процесса. 

ученик получит возможность научиться 
• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
• построению жизненных планов во временной перспективе; 
• при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно 

учитывать условия и средства их достижения; 
• выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 
• основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в 

форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на 
достижение поставленных целей; 

• осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 
решению учебных и познавательных задач; 

• адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или 
предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

• адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой 
сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

• основам саморегуляции эмоциональных состояний; 
прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути 

достижения целей.  
2) Коммуникативные универсальные учебные действия 

ученик научится 
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 
• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 
решения в совместной деятельности; 

• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 
решения и делать выбор; 

• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 
не враждебным для оппонентов образом; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности; 
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• адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 
монологическое контекстное высказывание; 

• организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 
сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; 
планировать общие способы работы; 

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь 
убеждать; 

• работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно 
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

• основам коммуникативной рефлексии; 
• использовать адекватные языковые средства для отображения своих 

чувств, мыслей, мотивов и потребностей; 
отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, 

как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 
ученик получит возможность научиться 
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
• продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций 

всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов; 

• брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 
лидерство); 

• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели 
в совместной деятельности; 

• осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 
собственных действий и действий партнёра; 

• в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 
передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения 
действия; 

• вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении 
проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть 
монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 
синтаксическими нормами родного языка; 

• следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 
сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к 
личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно 
реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную 
поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности; 
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• устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен 
знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её 
участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

3) Познавательные универсальные учебные действия 
ученик научится 
• основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 
• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 
• давать определение понятиям; 
• устанавливать причинно-следственные связи; 
• осуществлять логическую операцию установления родовидовых 

отношений, ограничение понятия; 
• обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от 

видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию 
с большим объёмом; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 
исследования; 

• основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового 
чтения; 

структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, 
главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий. 

ученик получит возможность научиться 
• основам рефлексивного чтения; 
• ставить проблему, аргументировать её актуальность; 
• самостоятельно проводить исследование на основе применения методов 

наблюдения и эксперимента; 
• выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, 

объектов; 
• организовывать исследование с целью проверки гипотез; 
делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе 

аргументации. 
4) Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

ученик научится 
• осуществлять информационное подключение к локальной сети и 

глобальной сети Интернет; 
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• входить в информационную среду образовательного учреждения, в том 
числе через Интернет, размещать в информационной среде различные 
информационные объекты; 

• выводить информацию на бумагу, правильно обращаться с расходными 
материалами; 

соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и 
ресурсосбережения при работе с устройствами ИКТ, в частности учитывающие 
специфику работы с различными экранами. 

ученик получит возможность научиться осознавать и использовать в 
практической деятельности основные психологические особенности восприятия 
информации человеком. 

5) Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 
ученик научится 
• планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 

используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 
проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 
проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 
путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 
моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование, 
установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, 
сравнительное историческое описание, объяснение, использование статистических 
данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания.  

ученик получит возможность научиться 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие математические методы и приёмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 
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• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 
абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими 
известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 
исторических образцов; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 
качество выполненного проекта. 

6. Основы смыслового чтения и работа с текстом  
Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

ученик научится 
• ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: 

определять главную тему, общую цель или назначение текста; 
• выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий 

содержанию и общему смыслу текста; 
• формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 
• предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с 

опорой на предыдущий опыт; 
• сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: 

обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей, 
сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части 
графика или таблицы и т.д.; 

• находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, 
определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в 
запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 
синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте); 

• решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, 
требующие полного и критического понимания текста: определять назначение разных 
видов текстов; 

• ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в 
данный момент информацию; 

• различать темы и подтемы специального текста; 
• выделять главную и избыточную информацию; 
• прогнозировать последовательность изложения идей текста; 
• сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по 

заданной теме; 
• выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей; 
• формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для 

обоснования определённой позиции; 
понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 
ученик получит возможность научиться анализировать изменения своего 

эмоционального состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной 
информации и её осмысления.  
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Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 
ученик научится 
• структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, 

оглавления; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, 
изображения; 

• преобразовывать текст, используя новые формы представления 
информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 
электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного 
представления данных к другому; 

• интерпретировать текст: сравнивать и противопоставлять заключённую в 
тексте информацию разного характера; обнаруживать в тексте доводы в 
подтверждение выдвинутых тезисов; делать выводы из сформулированных посылок; 

• выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.  
ученик получит возможность научиться выявлять имплицитную 

информацию текста на основе сопоставления иллюстративного материала с 
информацией текста, анализа подтекста (использованных языковых средств и 
структуры текста). 

Работа с текстом: оценка информации 
ученик научится 
• откликаться на содержание текста: связывать информацию, 

обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников; оценивать утверждения, 
сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире; находить доводы в защиту 
своей точки зрения; 

• на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 
достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой 
информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

• в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 
содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию; 

• использовать полученный опыт восприятия информационных объектов 
для обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку 
зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте). 

ученик получит возможность научиться 
• критически относиться к рекламной информации; 
• находить способы проверки противоречивой информации; 
• определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой 

или конфликтной ситуации 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

10 КЛАСС 
 
Знания о физической культуре 
 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
как основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие 
комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских социалистических 
республик (далее – СССР) и Российской Федерации. Характеристика структурной 
организации комплекса «Готов к труду и обороне» в современном обществе, 
нормативные требования пятой ступени для учащихся 16–17 лет.  
 Способы самостоятельной двигательной деятельности 
 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и 
досуга. Общее представление о видах и формах деятельности в структурной 
организации образа жизни современного человека (профессиональная, бытовая и 
досуговая). Основные типы и виды активного отдыха, их целевое предназначение и 
содержательное наполнение. 
 Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых 
занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования 
физических нагрузок и содержательного наполнения.  
 Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 
самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 
текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов 
применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в системе 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, 
способы организации и проведения измерительных процедур. 
 Физическое совершенствование 
 Спортивно-оздоровительная деятельность.  
 Модуль «Спортивные игры».  
 Баскетбол. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 
деятельности. 
 Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  
 Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные упражнения в 
плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду вниз ногами.  
 Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная 
физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных 
действий в стандартных и вариативных условиях.  

11 КЛАСС 
Знания о физической культуре 
 Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации 
организма в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, 
характеристика основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа 
жизни и их влияние на здоровье современного человека.  
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 Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления 
здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. 
Влияние занятий физической культурой на профилактику и искоренение вредных 
привычек. Личная гигиена, закаливание организма и банные процедуры как 
компоненты здорового образа жизни.  
 Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель и 
задачи, содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме 
учебной и профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода 
энергии в процессе занятий оздоровительной физической культурой.  
 Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль 
и значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в 
разных возрастных периодах. 
 Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий 
физической культурой. Причины возникновения травм и способы их 
предупреждения, правила профилактики травм во время самостоятельных занятий 
оздоровительной физической культурой.  
 Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и 
сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и 
тепловом ударах. 
 Способы самостоятельной двигательной деятельности 
 Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового 
образа жизни. Релаксация как метод восстановления после психического и 
физического напряжения, характеристика основных методов, приёмов и процедур, 
правила их проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, 
дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»).  
 Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила 
организации и проведения процедур массажа. Основные приёмы самомассажа, их 
воздействие на организм человека.  
 Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы 
парения. 
 Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 
комплекса «Готов к труду и обороне». Структурная организация самостоятельной 
подготовки к выполнению требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы 
определения направленности её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника 
выполнения обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их 
освоения и оценивания.  
 Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования её 
направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации 
содержания физической нагрузки. 
 Физическое совершенствование 
 Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
 Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, 
целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные 
оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. 
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Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании 
системной организации занятий кондиционной тренировкой.  
 Спортивно-оздоровительная деятельность.  
 Модуль «Спортивные игры».  
 Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических 
действий в условиях учебной и игровой деятельности. 
 Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе 
игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и 
тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. 
 Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе 
игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и 
тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. 
 Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  
 Модуль «Атлетические единоборства». Атлетические единоборства в системе 
профессионально-ориентированной двигательной деятельности: её цели и задачи, 
формы организации тренировочных занятий. Основные технические приёмы 
атлетических единоборств и способы их самостоятельного разучивания 
(самостраховка, стойки, захваты, броски). 
 Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная 
физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных 
действий в стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к 
выполнению нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием 
средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 
физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 
 Общая физическая подготовка.  
 Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально 
воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с 
использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, 
штанги и других). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения 
на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и 
других). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя 
(вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые 
упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки 
через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с 
дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). 
Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке 
с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (сверстников 
способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью 
(импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 
 Развитие скоростных способностей.  
 Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без 
упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. Повторный бег с 
максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с 
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ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и 
собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые 
ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 
мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после 
отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 
правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением 
по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с 
максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в 
себя прыжки на разную высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью 
в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, 
повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих 
на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной 
направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 
максимальной скоростью движений. 
 Развитие выносливости.  
 Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой 
интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 
субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 
 Развитие координации движений.  
 Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 
Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом 
головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). 
Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без 
предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. 
Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, 
ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 
усилий. Подвижные и спортивные игры. 
 Развитие гибкости.  
 Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 
выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и 
расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов 
(полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 
 Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и 
обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта. 
 Специальная физическая подготовка.  
 Модуль «Гимнастика» 
 Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с 
возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. 
Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития 
подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих 
упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и 
коленных суставов для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы 
активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения 
для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 
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 Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы 
препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной 
плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным 
прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в 
подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой 
ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные 
прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на 
точность отталкивания и приземления. 
 Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 
Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в 
висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с 
изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, 
поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения 
лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной 
амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с 
индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, 
подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных 
положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные 
мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества 
выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания 
на одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия). 
 Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, 
выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц 
и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с 
уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы 
упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального 
методов. 
 Модуль «Лёгкая атлетика» 
 Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-
интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег 
с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с 
препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным 
ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным 
отягощением в режиме «до отказа». 
 Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 
дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных 
предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). 
Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной 
тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, 
поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. 
Бег в горку с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с 
набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. 
Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 
 Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 
темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. 
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Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на 
повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через 
скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и 
многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, 
эстафеты. 
 Развитие координации движений. Специализированные комплексы 
упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного 
материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»). 
 Модуль «Зимние виды спорта» 
 Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 
режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с 
соревновательной скоростью. 
 Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 
с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим 
шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 
 Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 
через «ворота» и преодоление небольших трамплинов. 
 Модуль «Спортивные игры» 
 Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных 
направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением 
различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). 
Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой 
(темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием 
ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения 
заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной 
скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с 
ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым 
боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 
Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с 
поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в 
максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с 
последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
 Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 
отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 
Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», 
на месте с поворотом на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на 
месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание 
и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением 
и ускорение с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из 
различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и 
обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 
 Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с 
уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-
интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной 
интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры. 
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 Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной 
и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки 
вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по 
гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по 
разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной 
рукой (обеими руками) с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) 
после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде 
скоростью и направлением передвижения. 
 Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений 
с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с 
остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», 
изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба 
спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу, 
«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через 
скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) ноге, между 
стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением 
вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками 
и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки 
вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, 
эстафеты. 
 Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 
отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. 
Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и 
в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в 
приседе, с продвижением вперёд). 
 Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 
Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на 
короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом 
отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на 
лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты:  
 1) гражданского воспитания: 
 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 
 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 
 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;  



54 
 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 
 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
 2) патриотического воспитания: 
 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 
народа России;  
 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 
в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 
 идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
 3) духовно-нравственного воспитания: 
 осознание духовных ценностей российского народа; 
 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России; 
 4) эстетического воспитания: 
 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 
 5) физического воспитания: 
 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью; 
 потребность в физическом совершенствовании, занятиях  
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью; 
 6) трудового воспитания: 
 готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 
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готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 
 способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 
 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни; 
 7) экологического воспитания: 
 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем; 
 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества; 
 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их; 
 расширение опыта деятельности экологической направленности. 
 8) ценности научного познания: 
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познанием мира; 
 осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 
 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 
регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 
 Познавательные универсальные учебные действия 
 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий: 
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне; 
 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения; 
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 
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 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
 У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов 
познания;  
 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в 
том числе при создании учебных и социальных проектов);  
 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 
 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 
и жизненных ситуациях; 
 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 
 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 
в профессиональную среду; 
 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
 У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 
информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
  создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
 правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 
 Коммуникативные универсальные учебные действия 
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 У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 
 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
 владеть различными способами общения и взаимодействия;  
 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств. 
 Регулятивные универсальные учебные действия 
 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 
часть регулятивных универсальных учебных действий: 
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
 давать оценку новым ситуациям; 
 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение; 
 оценивать приобретённый опыт; 
 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний;  
 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 
принятия себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 
 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
 признавать своё право и право других на ошибки; 
 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 
возможностей каждого члена коллектива; 
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 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  
 оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 
 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;  
 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
 проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 
 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре. 
 Раздел «Знания о физической культуре»:  
 характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и 
формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 
 ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при 
организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 
 положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 
физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и 
формы организации, возможность использовать для самостоятельных занятий с 
учётом индивидуальных интересов и функциональных возможностей.  
 Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
 проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 
разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 
физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований;  
 контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 
состояния организма, использовать их при планировании содержания и 
направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её 
эффективности;  
 планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 
подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных 
воздействий на повышение физической работоспособности и выполнение норм 
Комплекса «Готов к труду и обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: 
 выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 
использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий;  
 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 
индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом 
совершенствовании; 
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 выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 
планировании кондиционной тренировки; 
 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых 
видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять 
судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 
 демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических 
качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».  

 
 К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре: 
 Раздел «Знания о физической культуре»:  
 характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 
укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных 
занятий кондиционной тренировкой;  
 положительно оценивать роль физической культуры в научной организации 
труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации 
работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении творческого 
долголетия; 
 выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 
предупреждения и оказания первой помощи.  
 Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
 планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 
деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, 
оптимизации работоспособности и функциональной активности основных 
психических процессов; 
 организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 
самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических 
нагрузок;  
 проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 
нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их 
содержание и физические нагрузки, исходя из индивидуальных результатов в 
тестовых испытаниях.  
 Раздел «Физическое совершенствование»: 
 выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 
использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий;  
 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 
индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 
совершенствовании; 
 демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических 
единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; 
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 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых 
видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности 
(футбол, волейбол, баскетбол); 
 выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных 
физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях 
Комплекса «Готов к труду и обороне». 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  
Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. 

Понятие тактических действий.  
Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового 

отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в различных 
видах боя. 

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений 
иностранных армий (НАТО, КНР).  

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 
средств индивидуальной бронезащиты и экипировки.  

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция 
отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора 
обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия 
наблюдателя.  

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. 
Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых 
групп.  

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на 
местности с использованием карты, компаса, местных предметов, а также 
современного навигационного оборудования.  

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. 
Выживание в особых условиях.  

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение 
оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. 
Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших дозорных.  

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого 
участка местности.  

Модуль № 2 «Огневая подготовка» 
 Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 
развития современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 
принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки 
при стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и 
сборки после неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО.  

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во 
время стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на 
поле боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность 
и алгоритм решения.  

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы 
производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из 
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различных положений. Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно-
тренировочных средствах. Отработка нормативов, усовершенствование знаний по 
устройству оружия. Действия со стрелковым оружием.  

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний.  
Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»  
Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники 

Сухопутных войск. Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические 
характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-
82А, танк Т-80, Т-90).  

Боевая робототехника - оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, 
тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки 
местности с использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника.  

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 
переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот 
(диапазонов).  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на 
запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении 
радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»  
Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и 

правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, 
размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка.  

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные 
инженерные заграждения.  

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного 
и зарубежного производства. Средства разведки и разминирования. Особенности 
разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания 
взрывоопасных предметов.  

Модуль 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»  
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, 
средства и способы защиты от них.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 
применения бактериологического (биологического) оружия.  

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. 
Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. 
Использование их в положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при 
этом команды.  

Сигналы оповещения о применении противником оружия массового поражения 
и порядок действий по ним.  

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета 
и правила пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, 
устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым 
прибором химической разведки (ВПХР).  
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Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»  
Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 
Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка 

кровотечения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  
Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и 

подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 
Модуль № 7 «Общевоинские уставы»  
Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание 

воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими 
и ответственность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 
Обязанности солдата (матроса).  

Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и 
внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного 
и дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней 
службы. 

 Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения оружия.  

Модуль № 8 «Строевая подготовка»  
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на 
месте.  

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику 
и возвращение в строй.  

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. 
Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом).  

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления 
движения. Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на приветствие в 
составе подразделения.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»  
Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и 

боевой подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе 
правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная 
военная подготовка», должны способствовать процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 
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патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 
бережном отношении к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского 
долга и вооружённой защите Отечества.  

Гражданское воспитание:  
- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в области обороны 
государства, воинской обязанности и военной службы; 

-  осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по 
защите Отечества;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам;  

- готовность к взаимодействию обществом и государством в интересах 
обеспечения военной безопасности государства;  

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных 
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
безопасности государства. 

Патриотическое воспитание:  
- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 
за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 
российской армии и флота; 

- ценностное отношение к государственным и военным символам, 
историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых 
Сил Российской Федерации, достижениям России в области обороны;  

-  сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 
судьбу.  

Духовно-нравственное воспитание:  
- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  
-  сформированность представления о принципах гуманизма, правилах 

и методах ведения войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, 
осознанное отношение к соблюдению норм международного гуманитарного права;  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к безопасности общества и государства;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 
добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  
- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  
- понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых 

традиций.  
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Физическое воспитание:  
- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих;  
-  знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, 

готовность применять их в случае необходимости;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  
- интерес к военно-прикладным видам спорта;  
- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание:  
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности;  

- готовность и ответственному соблюдению требований безопасности в 
процессе военной службы;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни.  

Экологическое воспитание:  
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и 
государства;  

-  планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования в процессе 
военной службы;  

-  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их;  

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.  
Ценности научного познания:  
- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития военной науки, современных представлений о воинской деятельности;  
- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения 

военно-профессиональной деятельности в жизни общества и государства;  
- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей 

военной службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать 
в условиях ведения боевых действий.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», должны отражать 
овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями  
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Базовые логические действия:  
- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения 

военной безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать;  

-  устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 
закономерности и противоречия;  

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных 
критериев в парадигме военной службы, оценивать риски возможных последствий 
собственных действий;  

-  моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 
анализировать их различные состояния для решения практических задач, переносить 
приобретённые знания в повседневную жизнь;  

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  
Базовые исследовательские действия:  
- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере;  
- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач;  
- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 
установленных (обоснованных) критериев;  

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 
повседневной жизни;  

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 
в профессиональную среду; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые 
идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных 
с военной службой, переносить приобретённые знания и навыки в повседневную 
жизнь.  

Работа с информацией:  
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности;  
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- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 
правовым и морально-этическим нормам;  

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и  защите 
от опасностей цифровой среды;  

- использовать средства информационных и  коммуникационных технологий 
в  учебном процессе с  соблюдением требований эргономики, техники безопасности 
и  гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями  
Общение:  
- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»;  
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты;  

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств. 

Совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями  
Самоорганизация:  
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;  

-  самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым 
ситуациям;  

- оценивать приобретённый опыт;  
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  
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Самоконтроль:  
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
-  использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения;  
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.   
Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе;  

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 
и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

Принятие себя и других людей:  
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы 

и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;  
- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом 

специфики содержания вопросов.  
Обучающиеся должны знать:  
- героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации;  
- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции;  
-  структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации; 
-  назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск;  
-  порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  
- основы оказания первой помощи на поле боя;  
- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;  
- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки 

и связи;  
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- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;  
- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих;  
- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 
Обучающиеся должны иметь представление: 
-  о возможностях человеческого организма;  
- о боевых и технических характеристиках боевой техники;  
- об основах общевойскового боя;  
-  об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск;  
- о порядке инженерного оборудования позиции отделения;  
- об особенностях применения БПЛА на поле боя.  
Обучающиеся должны уметь:  
- вести огонь из стрелкового оружия;  
- выполнять строевые приёмы;  
- правильно ориентироваться на местности;  
- действовать на поле боя;  
- оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  
- оказать первую помощь;  
- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  
- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 
 Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса.  
Модуль № 1 «Тактическая подготовка»:  
-  классифицировать основные виды тактических действий подразделений; - 
- иметь представление об организационной структуре отделения и задачах 

личного состава в бою;  
-  характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных 

армий;  
- выработать алгоритм действий в бою;  
- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении;  
- владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении 

наблюдения, действовать по сигналам оповещения и управления;  
- действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении 

противника, решать ситуационные задачи;  
- выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, 

преодолевать заграждения;  
- актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на 

местности;  
-  знать и практически применять способы ориентирования на местности, 

владеть приёмами выживания; 
- классифицировать приборы наблюдения;  
- владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником; 
-  обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества; 
-  решать ситуационные задачи; 
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-  выполнять практические действия при совершении марша, внезапном 
нападении противника, преодолении заражённого участка местности.  

Модуль № 2 «Огневая подготовка»:  
- иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия;  
- классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;  
- иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия;  
- знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей, общее устройство ручных гранат;  
- уверенно и безопасно обращаться с оружием;  
- выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова;  
- знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 
-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием;  
- самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности;  
- владеть навыками прицеливания и производства выстрела;  
- выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных 

положений;  
-  знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных 

гранат;  
- выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке для 

стрельбы из положения лёжа;  
- выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных 

ручных гранат.  
Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»:  
- иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

классифицировать виды боевых машин;  
- знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 
- иметь представление о способах боевого применения беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА;  
- знать алгоритм противодействия БПЛА противника;  
- выполнять практические действия по управлению БПЛА;  
- иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках средств связи;  
- классифицировать средства связи отделения;  
- иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе;  
- знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций;  
- знать основные требования к ведению радиопереговоров;  
- иметь представление о способах обмана противника при ведении 

радиопереговоров;  
- выполнять практические действия по подготовке радиостанции к применению 

и ведению радиопереговоров.  
Модуль № 4 «Инженерная подготовка»:  
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- иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции 
отделения и окопа для стрелка;  

- знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента;  
- иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа;  
- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа;  
- классифицировать типы мин;  
- знать общее устройство и принцип действия противотанковых 

и противопехотных мин;  
- иметь представление о типах мин и порядке их установки;  
- выполнять практические действия по подготовке и установлению 

противотанковых и противопехотных мин;  
- знать демаскирующие признаки установки мин;  
- иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов;  
- выполнять практические действия по обнаружению мин с использованием 

миноискателя, щупа, кошки. 
 Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»:  
- иметь представление о об оружии массового поражения;  
- классифицировать виды ядерных взрывов; 
- знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, 

признаках применения отравляющих веществ и биологического оружия;  
- уверенно действовать при применении противником оружия массового 

поражения;  
- знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты;  
- обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения;  
- знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим 

и бактериологическим (биологическим) оружием; 
- знать правила поведения на заражённой местности;  
- выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите;  
- уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химического 

контроля;  
- знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора 

химической разведки; 
-  выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона.  
Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»:  
- иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;  
- знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  
- классифицировать типы ранений;  
- знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, 

иммобилизации конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении 
проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, 
перегревании и ожогах;  

- выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение 
сердечно-лёгочной реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, 
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остановка кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 
поддержка);  

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);  
- знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;  
- иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств 

эвакуации;  
- выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя. 
Модуль № 7 «Общевоинские уставы»:  
- знать права и обязанности военнослужащих;  
- иметь представление о принципах единоначалия;  
- уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих;  
- оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно 

вырабатывать модель поведения в воинском коллективе;  
- знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в его 

поддержании;  
- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте;  
-  обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального 

по роте; 
-  классифицировать виды караулов и их предназначение;  
- знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;  
- понимать обязанности часового и особенности применения оружия;  
- оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть 

готовым к несению караульной службы. 
 Модуль № 8 «Строевая подготовка»:  
- иметь представление об основных положениях строевого устава;  
- знать и практически выполнять строевые приёмы на месте;  
- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении;  
- знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия;  
- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;  
- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте;  
- знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе 

подразделения в движении.  
Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»:  
- классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений 

правил и мер безопасности;  
-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием;  
- оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками 

минимизации рисков. 
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	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 11. Особенности жизни и опыт старшего поколения в Тульской области
	Исторический контекст и социокультурная среда, в которой выросло старшее поколение. Изменения в жизни старшего поколения на протяжении времени. Роль старшего поколения в сохранении и передаче традиций, обычаев, ремесел и искусства. Истории и личные ра...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Тульский музей оружия;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 12. Почетные граждане Тульской области. Награды Тульской области
	История возникновения почетного гражданства в России и регионе. Манифест Николая I «Об установлении нового сословия под названием Почетные граждане» (1832 г.). Возрождение звания «Почетный гражданин» в советское время. Звание «Почетный гражданин Тульс...
	Славные имена и почетные граждане районов и городов области.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Тульский музей оружия;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 13. Межкультурное и межрелигиозное взаимодействие в Тульской области
	Историческая роль и значение православной церкви в регионе. История Тульской епархии. Обзор православных храмов, монастырей и монастырских комплексов в Тульской области. Тульские святые. Католицизм, протестантизм и другие христианские конфессии в Тул...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 14. Общественные движения и политические партии в регионе
	История возникновения общественных организаций (благотворительных, научных, женских и политических) на Тульской земле.
	Общественные организации в советский период.
	Роль общественно-политических организаций и партий в развитии региона. Социально-экономические проблемы региона и их отражение в программах и деятельности общественно-политических организаций. Участие региональных отделений всероссийских политических ...
	Становление и развитие Общественной палаты. Общественные советы муниципальных образований и органов исполнительной власти.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 15. Молодежные и детские общественные организации
	Детские и молодежные организации в Тульской области. История пионерской организации в Туле. Детпролеткульт. Дворец пионеров и первый пионерский театр в стране. Роль тульской пионерии в социализации детей, их физическом и нравственном воспитании.
	История комсомольской организации Тульской области. Участие комсомольцев Тулы и области в решении социальных, народнохозяйственных вопросов области и страны. Комсомол как кадровый резерв государственных и партийных органов.
	Атрибуты и символы детских и молодежных организаций в СССР.
	Современные детские и молодежные организации Тульской области и твоего населенного пункта.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 16. Программа развития Тульской области
	История планирования социально-экономического развития страны и области. Эволюция системы государственного планирования. Система стратегического планирования в России и регионе. Национальные проекты в системе стратегического планирования в Российской ...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Узловский художественно-краеведческий музей;
	 Музей истории локомотивного депо станции Узловая;
	 Алексинский художественно-краеведческий музей;
	 Ефремовский районный художественно-краеведческий музей;
	районные краеведческие музеи.
	Тема 17. Тульская область как логистический центр
	История развития транспортной инфраструктуры в Тульской губернии и области: основные этапы развития. Развитие железнодорожной транспортной инфраструктуры в Тульском крае. Основные направления и маршруты железнодорожного транспорта. Железнодорожные ста...
	Появление и развитие автотранспорта в Тульской области. Развитие автомобильной транспортной инфраструктуры. Создание и развитие автодорожной сети Тульской области.
	Развитие водных транспортных коммуникаций. Значимость реки Оки для развития водного транспорта. Создание аэропорта в Туле.
	Современное состояние логистической инфраструктуры Тульской области: основные транспортные узлы региона. Роль Тульской области в транспортной системе России. Значимость транспортной инфраструктуры для развития региона.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Музейные комплексы на станциях Тульского региона Московской железной дороги;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	11 класс
	Тема 1. Промышленный комплекс Тульской области.
	Индустриальная история региона (XVII–XXI вв.): отрасли и достижения. Тульская промышленность на современном этапе: оборонно-промышленный комплекс, машиностроение, химическое производство, металлургия, лёгкая промышленность и др. Ведущие промышленные п...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава»;
	 музеи предприятий;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 2. Тула – оружейная столица России.
	История оборонно-промышленного комплекса Тульской губернии и области. Крупные предприятия: Тульский оружейный завод, КБП им. академика А.Г. Шипунова, Тульский машиностроительный завод, Тулаточмаш, Стрела, Сплав и др. Тульские ОПК как научные центры.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский музей оружия.
	 музеи предприятий;
	 Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава».
	Тема 3. Агропромышленный комплекс Тульской области
	История развития агропромышленного комплекса в регионе. Реформы имперского и советского периодов в агропромышленном секторе области. Постсоветский период развития агроиндустрии. Крупнейшие сельскохозяйственные организации и крестьянские (фермерские) х...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 4. Малый и средний бизнес Тульской области.
	История тульского предпринимательства. Тульские предприниматели XVII – начала XX вв. Тульское предпринимательство на рубеже XX–XXI вв. Развитие малого и среднего предпринимательства в Тульской области на современном этапе. Региональная государственная...
	Социальное предпринимательство в Тульской области. Известные предприниматели и меценаты твоего муниципального образования.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 5. Жилье и городская среда Тульской области
	Изменение облика городов в послевоенное время. Массовое строительство в 1960–1970-е годы XX в. Микрорайоны с детскими садами, школами и поликлиниками.
	Особенности архитектуры и градостроительства в Тульской области на современном этапе. Современные городские пространства.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 6. Развитие сельских территорий в Тульской области
	История тульской деревни как социокультурного пространства. Усадьба и быт тульского крестьянина. Тульская деревня в советское время. Программы социального культурного развития сельской местности в СССР. Строительство школ, домов культуры. Организация ...
	Государственная программа «Комплексное развитие сельских территорий». Программы «Моя деревня», «Живые села». Сельская ипотека. Сельский туризм.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи;
	 Музей «Спасское» имени В.А. Стародубцева.
	Тема 7. Стратегия развития науки, технологий и инноваций в Тульской области
	История науки и техники на Тульской земле. Туляки, внесшие вклад, в развитие науки и технологий XVIII–XXI вв.
	Современные научные исследования и разработки тульских ученых. НОЦ «ТулаТех». Проект «Композитная долина». Региональный конкурс «Лучший изобретатель Тульской области». Политика Правительства Тульской области в сфере науки и техники. Именные стипендии ...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 музеи предприятий;
	 Музей истории развития образования в Тульской области;
	 Музей станка Творческого индустриального кластера «Октава»;
	 муниципальные краеведческие музеи;
	 Тульский музей оружия;
	 Тульский областной краеведческий музей.
	Тема 8. Профессиональное образование в Тульской области
	История профессионального образования в Тульской губернии и области. От рабфаков до средних профессиональных учебных заведений. Подготовка специалистов среднего звена для экономики региона. ВУЗы Тульской области как научные центры региона. Инжиниринго...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Музей истории развития образования в Тульской области;
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 9. Культурные традиции в России и Тульской области
	История национальных культурных традиций Тульского края. Народные промыслы и ремесла (белевская пастила, тульский пряник, филимоновская игрушка, тульская городская игрушка, белевское кружево и др.).
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Музей «Тульские древности»;
	 Музей «Филимоновская игрушка»;
	 муниципальные краеведческие музеи;
	 Ремесленный двор «Добродей».
	Тема 10. Обряды, обычаи и праздники Тульской области
	Местные праздники в системе праздничной культуры региона. Традиции празднования церковных и светских праздников, свадебные обряды в Тульском крае и твоем населенном пункте. День Тульской области. Фестивали, как отражение народной культуры региона. Меж...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 11. «Здоровый регион – здоровая Россия»
	История медицины и санитарного дела в Тульской губернии (земские и городские врачи). Организация системы здравоохранения в Тульской области в советское время.  Санаторно-курортное лечение в Тульской области (санатории «Краинка», «Строитель»). Заводски...
	История тульского спорта. Тульский велотрек. Создание условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, подготовка спортивного резерва в Тульской области. Региональные программы развития физической культуры и спорта. Спортивные ком...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	Тема 12. Театрально-музыкальное искусство Тульской области
	Становление театрального искусства в России и Тульской губернии. Учреждение тульского театра. Вклад тульского театра в развитие театрального искусства Российской империи. Тульские театры в XX в. и в наши дни (Тульский драмтеатр им. М. Горького, Тульск...
	Современная Тула – площадка для театральных и музыкальных фестивалей («Толстой», «Дикая мята», «Музыкальное лето в Поленово» и др.).
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи;
	 театры Тульской области.
	Тема 13–14. Архивы, музеи и библиотеки Тульской области
	Архивы, музеи и библиотеки как институты памяти. История архивного дела на Тульской земле. Государственный архив Тульской области.
	История музейного дела в стране и в области. Музеи – центры истории и культурной жизни Тульской области. Первые музеи на Тульской земле. Современные музеи: история и современность.
	Музейный квартал г. Тулы. Музей обороны Тулы. Краеведческие музеи как центры сохранения памяти района и населенного пункта.
	История библиотечного дела в Тульской области. История создания и развития народных библиотек. Открытие губернской публичной библиотеки для чтения в Туле. Тульская библиотечная система.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи;
	 Тульская областная научная библиотека;
	 Тульская областная детская библиотека;
	 муниципальные библиотеки.
	Тема 15. Тульские усадьбы
	Дворянская усадебная культура в России. Усадьбы как центры экономической и культурной жизни в Тульском регионе. Знаменитые усадьбы Тульской области (музей-усадьба Л.Н. Толстого «Ясная Поляна», музей-заповедник В.Д. Поленова, музей-усадьба И.С. Тургене...
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 дворянские усадьбы Тульской области.
	Тема 16. Охрана окружающей среды региона
	История развития природоохранной деятельности в России и в регионе. Национальный проект «Экология», его реализация в Тульской области. Особо охраняемые природные территории (ООПТ) Тульской области. Создание национального парка «Тульские засеки». Приро...
	Экологические организации и движения Тульской области и твоего района. Школьные лесничества министерства природных ресурсов и экологии Тульской области.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 Тульский областной экзотариум;
	 тульские парки.
	Тема 17. Средства массовой информации как источник сохранения исторической памяти
	История становления и развития средств массовой информации в Тульской области. Первые тульские газеты («Тульские губернские ведомости», «Тульские епархиальные ведомости»). Тульская периодическая печать как составная часть культурной жизни губернии. Ис...
	Зарождение и становление радиовещания в регионе. Первое телевидение в Тульской области. Современные телерадиокомпании региона.
	Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения:
	 Тульский областной краеведческий музей;
	 муниципальные краеведческие музеи.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
	ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Личностные:
	1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; осознание историческ...
	2) в сфере патриотического воспитания: сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и настоящее мн...
	3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных ценностей российского народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения;...
	4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны и мира; способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздейст...
	5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе на основе примеров из истории); представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах и в совреме...
	6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; представление о разнообразии существовавших в...
	7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных проявлений; сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состо...
	8) в понимании ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурно...
	Метапредметные:
	В сфере универсальных учебных познавательных действий:
	1) владение базовыми логическими действиями: формулировать проблему, вопрос, требующий решения; устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их д...
	2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; осуществлять ана...
	3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, исторические источники, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и  др.)
	4)  извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию; различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о достоверности и значении информации источника (по предложенным или самостоятельно сформулированным ...
	В сфере универсальных коммуникативных действий:
	1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок; излагать и аргументировать ...
	2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные про...
	В сфере универсальных регулятивных действий:
	1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы – выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять способ решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и др.;
	2) владение приемами самоконтроля – осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей;
	3) принятие себя и других – осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, школьном и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старших поколений; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; приз...
	Предметные:
	Определяются содержанием курса и включают:
	– целостные представления об историческом пути человечества, разных народов и государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России в мировой истории;
	– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной и всемирной истории;
	– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и современности;
	– умение работать: а) с основными видами современных источников исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с применением метапредметного подхода; б) с...
	– способность представлять описание (устное или письменное) событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;
	– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности исторических личностей в отечественной и всемирной истории;
	– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского ...
	– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников своей страны и мира.
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