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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

 
Результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 
являются: 

− осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание 
экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых 
связей семьи и государства; 

− овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 
отношений: сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление 
доходности вложений на простых примерах; 

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 
планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 
заработка; 

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
игровых и реальных экономических ситуациях;  

− участие в принятии решений о семейном бюджете. 
Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются:  
Познавательные: 
− освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 
− использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, 
журналах, на интернет-сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

− формирование умений представлять информацию в зависимости от 
поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей 
(интеллект-карты); 

− овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

− овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
Регулятивные: 
− понимание цели своих действий; 
− планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
− проявление познавательной и творческой инициативы; 
− оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 
− адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 
Коммуникативные: 
− составление текстов в устной и письменной формах; 
− готовность слушать собеседника и вести диалог; 
− готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 
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− умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 
давать оценку событий; 

− определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться 
о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности; 

− адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 
− понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях 
изменения доходов и расходов семьи, о роли государства в экономике семьи; 

− понимание и правильное использование экономических терминов; 
− освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; 

проведение простых финансовых расчётов;  
− приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений 

для решения типичных задач в области семейной экономики: знание источников 
доходов и направлений расходов семьи и умение составлять простой семейный 
бюджет; знание направлений инвестирования и способов сравнения результатов на 
простых примерах; 

− развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать 
обоснованные оценки экономических ситуаций, определение элементарных проблем 
в области семейных финансов и нахождение путей их решения; 

− развитие кругозора в области экономической жизни общества и 
формирование познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

НАЯ Содержание курса 
5 класс  
Раздел 1. Доходы и расходы семьи  
Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать финансовую 

грамотность?» Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная беседа 
«Драгоценные металлы. Монеты. Купюры». Творческое задание «Доходы семьи». 
Работа со статистикой «Расходы семьи». Викторина «Предметы первой 
необходимости». Викторина «Товары длительного пользования». Решение 
практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра «Семейный 
бюджет». Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 
защититься  

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с ними 
справиться». Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных событий: 
болезней, аварий, природных катаклизмов». Решение логических задач 
«Страхование». Познавательная беседа «Страховая компания. Страховой полис». 
Творческая работа «Страхование имущества, здоровья, жизни». Практическая работа 
«Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют 
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Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». 
Познавательная беседа «Социальные пособия». Решение экономических задач 
«Социальные выплаты». Проект «Государство – это мы». 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 
Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». Творческое 

задание «Банковские услуги». Практическая работа «Вклады (депозиты)». Деловая 
игра «Кредит. Залог». Составление бизнес-плана «Собственный бизнес». Ролевая 
игра «Возможности работы по найму и собственного бизнеса». Сюжетно-ролевая 
игра «Примеры бизнеса, которым занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. 
Решение логических задач «Валюта в современном мире». Познавательная беседа 
«Валюта разных стран». Мини-проект «Благотворительность». Проект «Личный 
финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность 
Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 
6 класс  
Раздел 1. Основная проблема экономики  
Познавательная беседа «Понятие и параметры выбора». Решение 

экономических задач «Альтернативная стоимость». Практическая работа «Сетка 
принятия решения». 

Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок  
Познавательная беседа «Частная собственность». Сюжетно-ролевая игра 

«Конкуренция». 
Раздел 3. Формы организации бизнеса 

Познавательная беседа «Единоличное владение». Деловая игра «Товарищество (ТО и 
ТОО)». Ролевая игра «Акционерное общество». Мини-проект «Организация фирмы». 

Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом  
Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических задач 

«Организация фирмы». Решение экономических задач «Составление бизнес-плана». 
Творческое задание «Реклама». Ролевая игра «Работа фирмы». Решение 
экономических задач «Распродажа продукции. Подсчет прибыли». 

Раздел 5. Ты – потребитель 
Работа с документами «Права потребителя». Правовая консультация «Как и где 

потребитель может защитить свои права». Практическая работа «Знакомство со 
штрих – кодами». Конкурс на самое экономное использование ресурсов. 

Раздел 6. Законы спроса и предложения  
Аналитическая работа «Закон спроса». Решение экономических задач «Кривая 

спроса». Практическая работа «Закон предложения». Решение экономических задач 
«Кривая предложения». 

Раздел 7. Рыночное равновесие 
Познавательная беседа «Рыночное равновесие». Решение экономических задач 

«Дефицит и избыток на рынке». 
Раздел 8. Возникновение банков 
Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит, депозит». Практическая 

работа «Заем, виды займов». 
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Раздел 9. Потребитель финансовых услуг  
Деловая игра «Работа банка». Деловая игра «Я хочу взять кредит». 

Раздел 10. Профессии банковской сферы  
Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с профессиями банковской сферы». 

Дискуссия «Значение работы банков для потребителей». 
Раздел 11. Проектная деятельность  

Деловая игра. Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 
 

7 класс  
Раздел 1. Личное финансовое планирование  
Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». Решение проблемной ситуации 

«Потребление или инвестиции?» Аналитическая работа «Активы в трех измерениях. 
Враг личного капитала». Творческая работа «Модель трех капиталов». Мини-проект 
«Ресурсосбережение - основа финансового благополучия». 

Раздел 2. Финансы и кредит  
Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». Практическая 

беседа «Виды кредитов». Познавательная беседа «Что такое кредитная история 
заемщика?» Решение экономических задач «Арифметика кредитов». Аналитическая 
работа «Плюсы моментальных кредитов». Аналитическая работа «Минусы 
моментальных кредитов». Круглый стол «Финансовые пирамиды». Познавательная 
беседа «Ипотека». Решение экономических задач «Арифметика ипотеки». 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции  
Решение практических задач «Обмен валют». Познавательная беседа 

«Банковская ячейка и банковский перевод». Круглый стол «Банковские карты: риски 
и управление ими». 

Раздел 4. Инвестиции  
Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как покупать 

ценные бумаги». Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как 
продавать ценные бумаги». Решение экономических задач «Инвестиции в 
драгоценные металлы». Познавательная беседа «Что такое ПИФы?» Выступления 
учащихся «Депозиты и их виды». Ролевая игра «Управляющие». 

Раздел 5. Страхование  
Творческая работа «Участники страхового рынка». Аналитическая работа 

«Личное страхование». Правовая консультация «Страховые накопительные 
программы». Правовая консультация «Мошенники на рынке страховых услуг». 

Раздел 6. Пенсии  
Познавательная беседа «Государственное пенсионное страхование». 

Познавательная беседа «Профессиональные участники пенсионной системы». 
Практическая работа «Негосударственные пенсионные фонды: как с ними работать?» 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность 
Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» Правовая 

консультация «Жилищные накопительные кооперативы: как с их помощью решить 
квартирный вопрос». Практическая работа «Социальный найм жилья». 

Раздел 8. Итоговая дискуссия по курсу «Финансовая грамотность» 
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8 класс  
Раздел 1. Потребительская культура 
Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». Выступления 

учащихся «Потребление: структура и нормы». Круглый стол «Поговорим о культуре 
питания». 

Раздел 2. Потребитель и закон  
Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» Практическая работа 

«Разнообразие человеческих потребностей и их классификация». Интерактивная 
беседа «Психология потребителя». Работа с документами. Потребность в защите: 
Закон «О защите прав потребителя». 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке  
Познавательная беседа «Что такое рынок?» Ролевая игра «Виды и способы 

торговли». Решение экономических задач «Дешевле только даром». 
Раздел 4. Куда уходят деньги?  
Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». Аналитическая работа 

«Статьи доходов и расходов». Деловая игра «Рациональный бюджет школьника». 
Познавательная беседа «Каждый платит налоги». 

Раздел 5. Информация для потребителя  
Мини-исследование «Источники информации». Мини-проект «Реклама и ее 

виды». Практическая работа «Символы на этикетках, упаковках, вкладышах». 
Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, вкладыши». Выступления 
учащихся «Индекс Е: что он означает». Практическая работа «Классифицируем 
продукты, содержащие индекс Е». 

Раздел 6. Искусство покупать  
Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать 

продукты питания?» Решение практических задач «Как выбирать одежду и обувь?» 
Познавательная беседа «Бытовая техника: всерьез и надолго». Круглый стол «Всегда 
ли товар можно обменять». 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг  
Решение экономических задач «Правила пользования коммунальными 

услугами». Выступления учащихся «Это должен знать каждый, отправляясь в 
дорогу». 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей  
Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав потребителей». 

Круглый стол «Общественные организации по защите прав потребителей». Правовая 
консультация «В каких случаях потребитель имеет право на судебную защиту?» 
Дискуссия «Что такое моральный вред и как он возмещается?» Правовая 
консультация «Кто защищает потребителя?» 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских 
проектов учащихся 

Раздел 10. Защита проектов  
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9 класс  
Раздел 1. Управление денежными средствами семьи  
Тема 1. Происхождение денег. 
Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может 

происходить с деньгами и как это влияет на финансы нашей семьи?» 
Тема 2. Источники денежных средств семьи. 
Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол «От 

чего зависят личные и семейные доходы?» 
Тема 3. Контроль семейных расходов. 
Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 
Тема 4. Построение семейного бюджета 

Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» Практическая 
работа «Как оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния  
Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг 

финансовых организаций. 
Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» 

Практическая работа «Как увеличить семейные расходы с использованием 
финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния. 
Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое 

планирование?» Деловая игра «Как осуществлять финансовое планирование на 
разных жизненных этапах?» Осуществление проектной работы (что можно сделать 
ещё, чтобы научиться большему).  

Раздел 3. Риски в мире денег  
Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 
Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». 

Правовая консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и техногенные 
катастрофы». Познавательная беседа «Чем поможет страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 
Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» Познавательная 

беседа «Что такое финансовые пирамиды?» Осуществление проектной работы.  
Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем  
Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 
Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» Круглый стол 

«Польза и риски банковских карт?» 
Тема 10. Собственный бизнес. 

Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 
Тема 11. Валюта в современном мире. 

Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» Решение 
экономических задач «Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте?» 
Осуществление проектной работы.  

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют  
Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 
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Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с документами 
«Какие налоги мы платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости. 
Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее достойной?» 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» 
являются: 

 
− Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 
России.  

− Знание истории физической культуры своего народа, своего края как 
части населения народов России и человечества. 

− Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества. 

− Формирование ответственного отношения к обучению и познанию; 
готовности и способности обучающихся к осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов. 

− формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 
народов России и народов мира. 

− Готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нем взаимопонимания. 

− Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах. 

− Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей. 

− Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам. 

− Формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 
деятельности. 

− Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
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ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 
и на дорогах. 

− Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» 
являются:  

Познавательные: 
− Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.  

− Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 
и схемы для решения учебных и познавательных задач.  

− Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 
его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 

Регулятивные: 
− Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  

− Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач.  

− Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

− Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения.  

Коммуникативные: 
− Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

− Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью.  

− Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий. 
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Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» 
являются: 

− рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 
исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее 
организации в современном обществе; 

− характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 
раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 
физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой 
вредных привычек; 

− раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять 
их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 
сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий 
и физических упражнений, развития физических качеств; 

− разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими 
упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально 
планировать режим дня и учебной недели; 

− руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 
мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 
года и погодных условий; 

− руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 
ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 
соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

− составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 
тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 
нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного 
организма; 

− классифицировать физические упражнения по их функциональной 
направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 
самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

− самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным 
действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и 
своевременно устранять их; 

− тестировать показатели физического развития и основных физических 
качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 
динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

− выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 
перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой 
и учебной деятельности; 

− выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 
воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и координации движений); 
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− выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 
упражнений; 

− выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 
хорошо освоенных упражнений; 

− выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и 
высоту); 

− выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 
− выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, 

волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 
− выполнять передвижения на лыжах различными способами, 

демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 
прохождения тренировочных дистанций; 

− выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального 
развития основных физических качеств. 

Содержание курса 
5 класс  
Физическое совершенствование 
Гимнастика с элементами акробатики - 6 часов. 
На освоение строевых упражнений. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну 
по одному разведением и слиянием, по восемь в движении. 

На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в 
движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание 
движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, 
с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие 
упражнения в парах. 
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз 
(физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами. Мальчики: с 
набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, булавами, 
большим мячом, палками. 

На освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: висы согнувшись 
и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: 
смешанные висы; подтягивание из виса лёжа. 

На освоение опорных прыжков. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись 
(козел в ширину, высота 80 – 100 см). 

На освоение акробатических упражнений. Кувырок вперёд и назад; стойка на 
лопатках. Гимнастическая полоса препятствий. 

На развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения 
без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, 
вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на 
гимнастической стенке, перекладине. Акробатические упражнения. Прыжки с 
пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием 
гимнастических упражнений и инвентаря. Танцевальные движения. 
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На развитие силовых способностей и силовой выносливости. Лазание по 
канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и 
упорах, с гантелями, набивными мячами. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Опорные прыжки, прыжки со 
скакалкой, броски набивного мяча. 

На развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной 
амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. 
Упражнения с предметами. 

На знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для 
сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; 
страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; 
упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений. 

На овладение организаторскими способностями. Помощь и страховка; 
демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; 
установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших 
комбинаций упражнений. Правила соревнований. 

Самостоятельные занятия. 
Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, 

координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, 
акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. 
Способы регулирования физической нагрузки. 

Лёгкая атлетика  
На овладение техникой спринтерского бега. Высокий старт от 10 до 15 м, бег с 

ускорением от 30 до 40 м, скоростной бег до 40 м, бег на результат 60 м. 
На овладение   техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе от10 до 12 

мин. Бег на 1000 м 
На овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.  
На овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3-5 шагов 

разбега. 
На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание 

теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на 
дальность, в коридор 5-6м, в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с 
расстояния 6-8м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок 
набивного мяча (2кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу, вперёд-вверх, из 
положения, стоя грудью и боком в направлении броска с места; тоже с шага; снизу 
вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2кг) двумя 
руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями после 
приседания 

На развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на 
местности. Минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и 
многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и.п., толчки и 
броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей. 
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На развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных и.п., 
бег с ускорением, с максимальной скоростью, эстафетный бег. 

На развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега 
с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением 
препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и 
в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими 
руками). 

На занятия о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений на 
укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых 
упражнений и основы правильной техники  их выполнения; правила соревнований в 
беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений; 
представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, 
направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных 
способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Помощь в судействе 

На овладение организаторскими умениями. Измерение результатов; подача 
команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы развития 
выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на 
основе освоенных лёгкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

Спортивные игры  
На развитие координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров 
движений, способностей к согласованию движений и ритму). Упражнение по 
овладению и совершенствованию в технике перемещений и владений мячом, типа 
бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения 
мяча и др.; метание в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на 
быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения 
с мячом, выполнение так же в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими 
упражнениями и др.  Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. 

На развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 
двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с 
ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и.п. Ведение мяча 
в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 7-10 с. 
Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным 
мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и 
на дальность. 

На знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; 
технология ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый 
прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная 
защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, 
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количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 
безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение организаторскими умениями. Организация и проведение 
подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой 
игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения 
игры. 

Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. 
Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов: ловля, передача, 
броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов Подвижные игры и игровые 
задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила 
самоконтроля. 

Баскетбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока. Перемещение в стойке приставным шагом боком, лицом и 

спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). 

На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от 
груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в 
парах, тройках, квадрате, круге). 

На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой 
стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 

На овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в 
движении (после ведения, после ловли) без сопротивление за щитника. 
Максимальное расстояние до корзины 3,60 м 

На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 
бросок. 

На закрепление техники перемещений, владений мячом, развитие 
координационных способностей. Комбинация из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). 
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 

3:1, 3:2, 3:3. 
Футбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной 

вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из основных 
элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 
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На освоение ударов по мячу и остановок мяча. Удары по неподвижному и 
катящемуся мячу внутренней стороны и средней частью подъёма. Остановка 
катящегося мяча внутренней стороны стопы и подошвой. 

На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением 
направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и 
неведущей ногой. 

На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным 
способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. 

На освоение индивидуальной техники защиты . Вырывание и выбивание мяча; 
игра вратаря. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. 

Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 
остановка, удар по воротам. На закрепление техники перемещений, владения мячом и 
развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного падения. Позиционное 
нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3: 
3, 2: 1 с атакой и без атаки ворот. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые 

задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 
Волейбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.Стойка 

игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, и спиной вперёд. 
Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, 
остановки, ускорения)   

На освоение приёма и передач мяча. Передачи мяча сверху двумя руками на 
месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. Тоже через сетку.  

На освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача с 
расстояния 3-6 м от сетки 

На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча партнером. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и 
владения мячом. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар 

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение без изменения позиций игроков (6:0) 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра и игровые задания с 
ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 
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Лыжная подготовка 
На освоение лыжных ходов. Попеременный двухшажный и одновременный 

бесшажный ходы. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты 
переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 

На знания о физической культуре. Правила самостоятельного выполнения 
упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для 
поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. 
Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при 
занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

 
6 класс  
Физическое совершенствование 
Гимнастика с элементами акробатики - 6 часов. 
На освоение строевых упражнений. Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. 
На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в 

движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание 
движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, 
с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие 
упражнения в парах. 
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз 
(физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами. 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с 

обручами, булавами, большим мячом, палками. 
На освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: махом одной и 

толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из 
седа на бедре соскок поворотом. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; 
соскок с поворотом; размахивания изгибами; вис лежа; вис присев. 

На освоение опорных прыжков. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 
100 – 110 см). 

На освоение акробатических упражнений. Два кувырка вперед слитно; мост из 
положения стоя с помощью. Гимнастическая полоса препятствий. 

На развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения 
без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, 
вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на 
гимнастической стенке, перекладине. Акробатические упражнения. Прыжки с 
пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием 
гимнастических упражнений и инвентаря. Танцевальные движения. 

На развитие силовых способностей и силовой выносливости. Лазание по 
канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и 
упорах, с гантелями, набивными мячами. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Опорные прыжки, прыжки со 
скакалкой, броски набивного мяча. 
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На развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной 
амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. 
Упражнения с предметами. 

На знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для 
сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; 
страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; 
упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений. 

На овладение организаторскими способностями. Помощь и страховка; 
демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; 
установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших 
комбинаций упражнений. Правила соревнований. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы по 
развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без 
предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила 
самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки. 

Лыжная подготовка- 6 часов 
На освоение лыжных ходов. Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. 

Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3, 5 км. 
Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» и др. 

На знания о физической культуре. Правила самостоятельного выполнения упра 
жнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания 
работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования 
к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях 
лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

Лёгкая атлетика 
На овладение техникой спринтерского бега. 
Высокий старт от 15 д 30 метров,  бег с ускорением от 30 до 50 м, скоростной 

бег до 50 м, бег на результат 60 м. 
На овладение техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе до 15 мин. 

Бег на 1200 м. 
На овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. 
На овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3-5 шагов 

разбега. 
На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание 

теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на 
дальность, в коридор 5-6м, в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с 
расстояния 8 – 10 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу, вперёд-
вверх, из положения, стоя грудью и боком в направлении броска с места; тоже с шага; 
снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2кг) двумя 
руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями после 
приседания. 

На развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на 
местности. Минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. 
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На развитие скоростно-силовых способностей. 
Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных 

снарядов из разных и.п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом 
возрастных и половых особенностей. 

На развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных и.п., 
бег с ускорением, с максимальной скоростью, эстафетный бег. 

На развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега 
с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением 
препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и 
в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими 
руками). 

На занятия о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений 
на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых 
упражнений и основы правильной техники  их выполнения; правила соревнований в 
беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений; 
представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, 
направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных 
способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Помощь в судействе. 

На овладение организаторскими умениями. Измерение результатов; подача 
команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы развития 
выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на 
основе освоенных лёгкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

Спортивные игры 
На развитие координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров 
движений, способностей к согласованию движений и ритму). 

Упражнение по овладению и совершенствованию в технике перемещений и 
владений мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с 
ведением и без ведения мяча и др.; метание в цель различными мячами, 
жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 
ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполнение так же в сочетании с бегом, 
прыжками, акробатическими упражнениями и др.  Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 
2:2, 3:2, 3:3. 

На развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 
двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с 
ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и.п. Ведение мяча 
в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 7-10 с. 
Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным 
мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и 
на дальность. 



20  

На знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; 
технология ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый 
прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная 
защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, 
количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 
безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение организаторскими умениями. Организация и проведение 
подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой 
игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения 
игры. 

Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. 
Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов: ловля, передача, 
броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов Подвижные игры и игровые 
задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила 
самоконтроля. 

Баскетбол 
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока. Перемещение в стойке приставным шагом боком, лицом и 

спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). 

На освоение ловли и передач мяча. 
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте 

и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). 
На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 

На овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в 
движении (после ведения, после ловли) без сопротивление за щитника. 
Максимальное расстояние до корзины 3,60 м 

На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 
бросок. 

На закрепление техники перемещений, владений мячом, развитие 
координационных способностей. Комбинация из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). 
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 

3:1, 3:2, 3:3. 
Футбол 
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На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной 

вперёд, ускорения, старты из различных положений.    Комбинации из основных 
элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 

На освоение ударов по мячу и остановок мяча. Удары по неподвижному и 
катящемуся мячу внутренней стороны и средней частью подъёма. Остановка 
катящегося мяча внутренней стороны стопы и подошвой. 

На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением 
направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и 
неведущей ногой. 

На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным 
способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. 

На освоение индивидуально техники защиты. Вырывание и выбивание мяча; 
игра вратаря. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 
остановка, удар по воротам. 

На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие 
координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного падения. Позиционное 
нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3 
: 3, 2: 1 с атакой и без атаки ворот. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые 
задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 

Волейбол 
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, и спиной 
вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, 
остановки, ускорения).   

На освоение приёма и передач мяча. Передачи мяча сверху двумя руками на 
месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. Тоже через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача с 
расстояния 3-6 м от сетки 

На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча партнером. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и 
владения мячом. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар 

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение без изменения позиций игроков (6:0). 
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На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра и игровые задания с 
ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 
 

7 класс  
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом 

индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. 
Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы 
дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для 
регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных 
особенностей физического развития. Комплексы упражнений для развития основных 
физических качеств, функциональных возможностей сердечно – сосудистой и 
дыхательной систем. 

Гимнастика с элементами акробатики – 6 часов 
На освоение строевых упражнений. Выполнение команд «Пол оборота 

направо!», «Пол оборота налево!», «Пол – шага!», «Полный шаг!». 
На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в 

движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание 
движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, 
с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие 
упражнения в парах. 

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами. 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с 

обручами, большим мячом, палками. 
На освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: подъем 

переворотом в упор толчком двумя; передвижения в висе; махом соскок назад. 
Девочки: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю 
жердь. 

На освоение опорных прыжков. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в 
ширину, высота 100 – 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 
105 – 110 см). 

На освоение акробатических упражнений. Мальчики: кувырок вперёд в стойку 
на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в 
полушпагат. 

На развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения 
без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, 
вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на 
гимнастической стенке, перекладине. Акробатические упражнения. Прыжки с 
пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием 
гимнастических упражнений и инвентаря, гимнастическая полоса препятствий, 
упражнения и композиции ритмической гимнастики. 
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На развитие силовых способностей и силовой выносливости. Лазание по 
канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и 
упорах, с гантелями, набивными мячами. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Опорные прыжки, прыжки со 
скакалкой, броски набивного мяча. 

На развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной 
амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. 
Упражнения с предметами. 

На знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для 
сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; 
страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; 
упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений. 

На овладение организаторскими способностями. 
Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей 

командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя 
простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы по 
развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без 
предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила 
самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки. 

Лыжная подготовка  
На освоение лыжных ходов. Одновременный одношажный ход. Подъём в гору 

скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на 
месте махом. Прохождение дистанции 4 км. Игры «Гонки с преследованием», «Гонки 
с выбыванием», «Карельская горка» и др. 

На знания о физической культуре. Правила самостоятельного выполнения 
упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для 
поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. 
Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при 
занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

Лёгкая атлетика 
На овладение техникой спринтерского бега. 
Высокий старт от 30 до 40 м, бег с ускорением от 40 до 60 м,  скоростной бег до   

60 м, бег на результат  60 м. 
На овладение   техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе – до 20 

мин мальчики, девочки  - до 15 мин. Бег на 1500 м. 
На овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега. 
На овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3-5 шагов 

разбега. 
На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание 

теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трёх 
шагов; в горизонтальную и вертикальную цель  (1x1 м) с расстояния 10-12 м. Метание 
мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 
м на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из 
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различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух, 
с трёх шагов вперёд-вверх; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля 
набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх. 

На развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на 
местности. Минутный бег, эстафеты, круговая тренировка, спортивная ходьба. 

На развитие скоростно-силовых способностей. 
Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных 

снарядов из разных и.п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом 
возрастных и половых особенностей. 

На развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных и.п., 
бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

На развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега 
с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением 
препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и 
в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими 
руками). 

На знания о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений на 
укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых 
упражнений и основы правильной техники  их выполнения; правила соревнований в 
беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений; 
представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, 
направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных 
способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Помощь в судействе. 

На овладение организаторскими умениями. Измерение результатов; подача 
команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы развития 
выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на 
основе освоенных лёгкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

Спортивные игры  
На развитие координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров 
движений, способностей к согласованию движений и ритму). 

Упражнение по овладению и совершенствованию в технике перемещений и 
владений мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с 
ведением и без ведения мяча и др.; метание в цель различными мячами, 
жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 
ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполнение так же в сочетании с бегом, 
прыжками, акробатическими упражнениями и др.  Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 
2:2, 3:2, 3:3. 

На развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 
двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 
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Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и.п. 
Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 
7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с 
набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса 
в цель и на дальность. 

На знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; 
технология ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый 
прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная 
защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, 
количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 
безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение организаторскими умениями. Организация и проведение 
подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой 
игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения 
игры. 

Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. 
Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов: ловля, передача, 
броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов Подвижные игры и игровые 
задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила 
самоконтроля. 

Баскетбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановка, поворот, ускорение). 
На освоение ловли и передач мяча. 
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте 

и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, 
круге). 

На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой 
стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей 
рукой. 

На овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в 
движении (после ведения, после ловли) с пассивным  противодействием. 
Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке. 

На освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 
бросок. 

На закрепление техники перемещений, владений мячом, развитие 
координационных способностей. Комбинация из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 
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На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение (5:0) с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). 
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
Волейбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, и 

спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть 
и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в 
стойке, остановки, ускорения. 

На освоение приёма и передач мяча. Передачи мяча сверху двумя руками на 
месте и после перемещения вперёд, над собой. Тоже через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча через 
сетку. 

На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча партнером. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра и игровые задания с 

ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и 
владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение с изменением позиций игроков. 

Футбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной 

вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из основных 
элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 

На освоение ударов по мячу и остановок мяча. Удары по катящемуся мячу 
внутренней частью подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороны стопы и подошвой. 
На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча с пассивным сопротивления 

защитника ведущей и неведущей ногой. 
На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным 

способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. 
На освоение индивидуальной  техники защиты. Перехват мяча; игра вратаря. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. 
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На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие 
координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного падения. Позиционное 
нападения с изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 
2: 1 с атакой и без атаки ворот. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые 

задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 
 

8 класс  
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
Индивидуальные комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 
Комплексы дыхательной гимнастики. Индивидуальные комплексы упражнений 
на регулирование массы тела и коррекцию телосложения с учетом индивидуаль-
ных особенностей физического развития. 

Гимнастика с элементами акробатики – 6 часов 
На освоение строевых упражнений. 
Команда «Прямо!», повороты в движении направо и налево. 
На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в 

движении. Совершенствование пройденного материала в 5-7 классах, комплекс 
упражнений и композиции ритмической гимнастики. 

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами. 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), тренажёрами, 

эспандерами. Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками. 
На освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: из виса на 

подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в 
сед ноги врозь; подъем завесом вне. Девочки: из упора на нижней жерди опускание 
вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой 
в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком 
на нижней жерди, соскок. 

На освоение опорных прыжков. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, 
высота 110 – 115 м). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в 
ширину, высота 110 см). 

На освоение акробатических упражнений. Мальчики: кувырок назад в упор, 
стоя ноги врозь; кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. 
Девочки: мост и поворот в упор, стоя на одном колене; кувырки вперёд и назад. 

На развитие координационных способностей. Совершенствование: 
общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными 
способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической 
скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, перекладине. 
Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в 
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глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и 
инвентаря. 

На развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
Совершенствование: лазание по канату. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, 
с гантелями, набивными мячами. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Совершенствование опорных 
прыжков, прыжков со скакалкой, бросков набивного мяча. 

На развитие гибкости. Совершенствование общеразвивающие упражнения с 
повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных 
суставов и позвоночника; упражнений с партнёром, акробатических, на 
гимнастической стенке; упражнений с предметами. 

На знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для 
развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; 
обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки.  

История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение 
Олимпийских игр современности, столетие олимпийских стартов. Олимпийские 
принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно 
общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен миру. 

На овладение организаторскими способностями. 
Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, 

направленных на развитие координационных способностей. Дозировка упражнений. 
Самостоятельные занятия 
Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, 

координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, 
акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. 
Способы регулирования физической нагрузки. 

Лёгкая атлетика  
На овладение техникой спринтерского бега. Низкий старт до 30 м, бег с 

ускорением от 70 до 80 м, скоростной бег до 70 м, бег на результат 60, 100 м., 
барьерный бег, эстафетный бег, спортивная ходьба 

На овладение   техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе – до 20 
мин мальчики, девочки – до 15 мин. Бег на 2000 м (мальчики) и на 1500 м (девочки). 

На овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 11- 13 шагов 
разбега. 

На овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 7 - 9 шагов 
разбега. 

На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. 
Закрепление метания теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, 
с двух шагов, с трех шагов; в вертикальную и горизонтальную цель (1х1 м) девушки 
– с расстояния 12-14м, мальчики – до 16м. Метание мяча весом 150 гр с места на 
дальность и  4- 5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное 
расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п.,  с места, с 
шага, с двух шагов, с трёх шагов, с четырёх шагов вперёд-вверх. 

На развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на 
местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. 
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На развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и 
многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и.п., толчки и 
броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей. 

На развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных и.п., 
бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

На развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега 
с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением 
препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и 
в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими 
руками). 

На знания о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений на 
укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых 
упражнений и основы правильной техники  их выполнения; правила соревнований в 
беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений; 
представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, 
направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных 
способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Помощь в судействе. 

На овладение организаторскими умениями. Измерение результатов; подача 
команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы развития 
выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на 
основе освоенных лёгкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

Лыжная подготовка  
На освоение лыжных ходов. 
Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. 

Торможение и поворот «плугом» Прохождение дистанции 4,5 км. Игры «Гонки с 
выбыванием», как по часам», «Биатлон» и др. 

На знания о физической культуре. 
Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. 

Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды 
лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви 
занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. 
Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

Спортивные игры  
На развитие координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров 
движений, способностей к согласованию движений и ритму). 

Упражнение по овладению и совершенствованию в технике перемещений и 
владений мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с 
ведением и без ведения мяча и др.; метание в цель различными мячами, 
жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 
ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполнение так же в сочетании с бегом, 
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прыжками, акробатическими упражнениями и др.  Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 
2:2, 3:2, 3:3. 

На развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 
двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 
Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и.п. 

Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 
7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с 
набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса 
в цель и на дальность. 

На знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; 
технология ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый 
прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная 
защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, 
количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 
безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение организаторскими умениями. 
Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных 

к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, 
подготовка места проведения игры. 

Самостоятельные занятия. 
Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, 

силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию 
технических приёмов: ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание 
приёмов Подвижные игры и игровые задания, приближённые к содержанию 
разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля. 

Баскетбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Совершенствование комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 
На освоение ловли и передач мяча. 
Совершенствование ловли и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в 
парах, тройках, квадрате, круге). 

На освоение техники ведения мяча. 
Совершенствование ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, 

в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведения с 
пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. 

На овладение техникой бросков мяча. 
Совершенствование бросков одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до 
корзины 4,80 м в прыжке. 

На освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
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Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
На закрепление техники перемещений, владений мячом, развитие 

координационных способностей. 
Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 
корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух игроков в 
нападении и защите через «заслон». 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 

3:2, 3:3. 
Волейбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, и 

спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть 
и др.).  Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в 
стойке, остановки, ускорения. 

На освоение приёма и передач мяча. Передачи мяча над собой, во встречных 
колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча. 
Прием подачи. 

На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча партнером. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощённым правилам волейбола. Игра и игровые задания с 

ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
На освоение тактики игры. 

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций 
игроков. 

Футбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной 

вперёд, ускорения, старты из различных положений.    Комбинации из основных 
элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 

На освоение ударов по мячу и остановок мяча. 
Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба 

(по летящему мячу).  
Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шага.  
На освоение техники ведения мяча 
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Ведение мяча с пассивным сопротивления защитника ведущей и неведущей 
ногой. 

На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным 
способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. 

На освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча; игра вратаря. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. 
На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие 

координационных способностей. 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
На освоение тактики игры. 
Тактика свободного падения. Позиционное нападения с изменения позиций 

игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2: 1 с атакой и без атаки ворот. 
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые 

задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 
9класс  
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Комплексы упражнений  для формирования правильной осанки; утренней 

зарядки, физкультминуток; дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз; для 
регулирования массы тела и коррекции фигуры с учётом индивидуальных 
особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной 
физической культуры (подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями 
учащихся). 

Гимнастика с элементами акробатики  
На освоение строевых упражнений. 
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из 

колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении. 
На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в 

движении. Совершенствование пройденного материала в 5-7 классах, упражнения и 
композиции ритмической гимнастики, 

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами. 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), тренажёрами, 
эспандерами. Девочки: с обручами, большим мячом, палками. 

На освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: подъем 
переворотом в упор махом и силой; подъем махом вперед в сед ноги врозь. Девочки: 
вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на 
нижнюю жердь. 

На освоение опорных прыжков. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, 
высота 115 см). Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см). 
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На освоение акробатических упражнений. Мальчики: из упора присев силой 
стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега. Девочки: 
равновесие на одной ноге; выпад вперёд; кувырок вперёд. 

На развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения 
без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, 
вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на 
гимнастической стенке, перекладине. Акробатические упражнения. Прыжки с 
пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием 
гимнастических упражнений и инвентаря. 

На развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, 

упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. 
На развитие скоростно-силовых способностей. 
Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча. 
На развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной 

амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. 
Упражнения с предметами. 

На знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для 
развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; 
обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. 
История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение 
Олимпийских игр современности, столетие олимпийских стартов. Олимпийские 
принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно 
общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен миру. 

На овладение организаторскими способностями. Самостоятельное 
составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие 
координационных способностей. Дозировка упражнений. 

Самостоятельные занятия. 
Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, 

координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, 
акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. 
Способы регулирования физической нагрузки. 

Лёгкая атлетика  
На овладение техникой спринтерского бега. Низкий старт до 30 м, бег с 

ускорением от 70 до 80 м, скоростной бег до 70 м, бег на результат 60, 100 м., 
эстафетный бег, барьерный 

На овладение   техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе – до 20 
мин мальчики, девочки – до 15 мин. Бег на 2000 м (мальчики) и на 1500 м (девочки), 
спортивная ходьба 

На овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов 
разбега. 

На овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 7 – 9 шагов 
разбега. 
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На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание 
теннисного мяча и мяча весом 150 г с места на дальность, с 4-5 бросковых шагов с 
укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное 
расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с расстояния: юноши – до 
18м, девушки – 12-14 м). Бросок набивного мяча (юноши – 3 кг, девушки – 2 кг) двумя 
руками из различных и.п. с места и с двух-четырёх шагов вперёд-вверх. 

На развитие выносливости. 
Бег с гандикапом, командами, в парах, кросс 3 км. 

На развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и 
многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и.п., толчки и 
броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей. 

На развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных и.п., 
бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

На развитие координационных способностей. 
Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа 

перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через 
препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из 
различных и.п. в цель и на дальность (обеими руками). 

На знания о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений на 
укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых 
упражнений и основы правильной техники  их выполнения; правила соревнований в 
беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений; 
представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, 
направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных 
способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Помощь в судействе. 

На овладение организаторскими умениями. Измерение результатов; подача 
команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы развития 
выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на 
основе освоенных лёгкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

Лыжная подготовка  
На освоение лыжных ходов. Попеременный четырёхшажный ход. Переход с 

попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение 
дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др. 

На знания о физической культуре. Правила самостоятельного выполнения 
упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для 
поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. 
Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при 
занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

Спортивные игры  
На развитие координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
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дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров 
движений, способностей к согласованию движений и ритму). 

Упражнение по овладению и совершенствованию в технике перемещений и 
владений мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с 
ведением и без ведения мяча и др.; метание в цель различными мячами, 
жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 
ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполнение так же в сочетании с бегом, 
прыжками, акробатическими упражнениями и др.  Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 
2:2, 3:2, 3:3. 

На развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 
двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 
Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и.п. 

Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 
7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с 
набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса 
в цель и на дальность. 

На знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; 
технология ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый 
прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная 
защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, 
количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 
безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение организаторскими умениями. 
Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных 

к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, 
подготовка места проведения игры. 

Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. 
Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов: ловля, передача, 
броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов Подвижные игры и игровые 
задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила 
самоконтроля. 

Баскетбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Совершенствование комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 
На освоение ловли и передач мяча. 
Совершенствование ловли и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в 
парах, тройках, квадрате, круге). 

На освоение техники ведения мяча. Совершенствование ведения мяча в низкой, 
средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления 
движения и скорости; ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не 
ведущей рукой. 
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На овладение техникой бросков мяча. Совершенствование бросков одной и 
двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным 
противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке. 

Броски одной и двумя руками в прыжке. 
На освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 
бросок. 

На закрепление техники перемещений, владений мячом, развитие 
координационных способностей. 

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 
корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие трех игроков (тройка 
и малая восьмерка). 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 

3:2, 3:3. 
Волейбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, 
остановки, ускорения. 

На освоение приёма и передач мяча. Передачи мяча у сетки и в прыжке через 
сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 

На освоение техники нижней прямой подачи. 
Прием мяча отраженного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть 

площадки. 
На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 

при встречных передачах. 
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 

Игра по упрощённым правилам волейбола. Игра и игровые задания с ограниченным 
числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 
способностей. 

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Игра в нападении 

в зоне 3. Игра в защите. 
Футбол  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки 

игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, 
ускорения, старты из различных положений.    Комбинации из основных элементов 
техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 
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На освоение ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему мячу 
внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Вбрасывание мяча из – за 
боковой линии с места и с шага. 

На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением 
направления движения и скорости с активным сопротивлением защитника ведущей и 
неведущей ногой. 

На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным 
способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. 

На освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча; игра вратаря. 
На закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 
остановка, удар по воротам 

На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие 
координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники 
перемещений и владения мячом. 

На освоение тактики игры. Тактика свободного падения. Позиционное 
нападение с изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3 : 
3, 2: 1 с атакой и без атаки ворот 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые 
задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

 
Естественнонаучная грамотность. 

Результаты освоение курса 
Предметными результатами изучения курса «естественнонаучная 

грамотность» являются: 
− умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера; 
− умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, 
осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную 
деятельность в группе; 

− умение применять простые физические модели для объяснения процессов 
и явлений; 

− умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в 
зависимости от их состава и строения, влияние веществ и химических процессов на 
организм человека и окружающую природную среду; 

− умение использовать изученные биологические термины, понятия, 
теории, законы и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических 
объектов, явлений и процессов; 

− сформированность представлений об экосистемах и значении 
биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 
человечеством, и способах их преодоления; 

− умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового 
образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 
противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

− умение характеризовать принципы действия технических устройств 
промышленных технологических процессов. 

Содержание курса: естественнонаучная грамотность. Химия. 
8 класс  
Введение. Цели и назначение кружка. Естественнонаучная грамотность. 
Структура и свойства вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. Вещества, 

которые нас окружают. Агрегатные состояния. Движение и взаимодействие частиц. 
Электромагнитные явления. Производство и использование электроэнергии. 
Признаки химических реакций. Природные индикаторы. Углекислый газ в природе и 
его значение.  

Земля и земная кора. Минералы. Вода. Уникальность воды. Уникальность 
планеты Земля. Условия для существования жизни на Земле. Атмосферные явления. 
Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо, землетрясение, цунами, объяснение их 
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происхождения. Давление воды в морях и океанов. Состав воды морей и океанов. 
Исследование океана. Использование подводных дронов. Экология Земли. 

9 класс  
Радиоактивность. Искусственная радиоактивность. Изменение состояния 

веществ. Физические явления и химические превращения. Отличие химических 
реакций от физических явлений. Коррозия металлов. Защита от коррозии. 

Гидроэлектростанции. Экологические риски при строительстве 
гидроэлектростанций.  

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. 
Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 
рационального природоиспользования.   

Биология человека (здоровье, гигиена, питание). Выполнение диагностической 
работы. 

Содержание курса: естественнонаучная грамотность. Биология. 
7 класс  
Уникальность планеты Земля. Условия для существования жизни на Земле. 
Свойства живых организмов. Царства живой природы. 
Растения. Генная модификация растений. Внешнее строение дождевого червя, 

моллюсков, насекомых. Внутреннее строение рыбы. Их многообразие. Пресноводные 
и морские рыбы. 

Внешнее и внутреннее строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная миграция. 

Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунитет. Наследственность. 
Системы жизнедеятельности человека. 
Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. 

Биогенетический закон. Закономерности наследования признаков. 
Вид и популяции. Общая характеристика популяции. 

Экологические факторы и условия среды обитания. Происхождение видов. 
Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная 

изменчивости. Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов. 
Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. 
Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 
рационального природопользования. 
 

Математическая грамотность. 
Результаты освоение курса 

Предметными результатами изучения курса «математическая 
грамотность: математика» являются: 

− находить и извлекать математическую информацию в различном 
контексте 

− применять математические знания для решения разного рода проблем 
− формулировать математическую проблему на основе анализа ситуации 
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− интерпретировать и оценивать математические данные в контексте лично 
значимой ситуации 

Личностными результатами изучения курса «математическая 
грамотность: математика» являются: 

− объясняет гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной 
жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 
ценностей. 

Содержание курса 
5 класс  
Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. 

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача Пуассона) и 
взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда 
говорит правду. 

Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. Наглядная 
геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и 
составление модели. 

Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до Вселенной) 
длительность процессов окружающего мира. 

Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, расстояние 
Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. Геометрические фигуры на клетчатой бумаге 
Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях. Графы и их 

применение в решении задач. 
 
6 класс  
Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, расстояние. 
Вычисление величины, применение пропорций прямо пропорциональных 

отношений для решения проблем 
Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: части, проценты, 

пропорция, движение, работа. 
Инварианты: задачи на четность (чередование, разбиение на пары). Логические 

задачи, решаемые с помощью таблиц. Графы и их применение в решении задач. 
Геометрические задачи на построение и на изучение свойств фигур: 

геометрические фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. 
Элементы логики, теории вероятности: таблицы, диаграммы, вычисление 

вероятности. 
 

Политическая грамотность. 
Результаты освоение курса 

Личностными результатами изучения курса «политическая грамотность: 
обществознание» являются: 

− Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 
Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 
ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина 
России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов 
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России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 
народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 
человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 
сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории 
современной России); интериоризация гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, 
уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

− Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 
способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

− Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, 
уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 
отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 
сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 
культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 
человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к 
учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 
значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 

− Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

− Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 
Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, 
готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 
конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 
конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, 
готовность и способность к ведению переговоров). 

− Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и 
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общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование 
готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 
которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 
непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности 
подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с 
социальной средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве 
субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 
организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного 
отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, 
ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в 
группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, 
формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 
рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов 
реализации собственного лидерского потенциала). 

− Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 
на транспорте и на дорогах. 

− Развитость эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 
(способность понимать художественные произведения, отражающие разные 
этнокультурные традиции; сформированность основ художественной культуры 
обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания 
жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное 
видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению 
мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве 
культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе 
в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 
произведениями, сформированность активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой 
ценности). 

− Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 
сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 
природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 
природоохранной деятельности). 

 
 
Предметными результатами изучения курса «политическая грамотность: 

обществознание» являются: 
− использовать знания о биологическом и социальном в человеке для 

характеристики его природы; 



43  

− распознавать на основе приведенных данных основные типы обществ; 
− характеризовать движение от одних форм общественной жизни к другим; 

оценивать социальные явления с позиций общественного прогресса; 
− различать экономические, социальные, политические, культурные 

явления и процессы общественной жизни; 
− выполнять несложные познавательные и практические задания, 

основанные на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 
− характеризовать экологический кризис как глобальную проблему 

человечества, раскрывать причины экологического кризиса; 
− на основе полученных знаний выбирать в предлагаемых модельных 

ситуациях и осуществлять на практике экологически рациональное поведение; 
− раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на 

общество и личность; 
− критически осмысливать информацию морально-нравственного 

характера, полученную из разнообразных источников, систематизировать, 
анализировать полученные данные; применять полученную информацию для 
определения собственной позиции, для соотнесения своего поведения и поступков 
других людей с нравственными ценностями; 

− раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить 
примеры проявления этих качеств из истории и жизни современного общества; 

 
Метапредметными результатами изучения курса «политическая 

грамотность: обществознание» являются: 
Регулятивные:  
− Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

− Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач.  

− Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

− Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности ее решения. 

− Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Познавательные: 
− Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.  
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− Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.  

− Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 
его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации.  

− Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 
словарей, справочников, открытых источников информации и электронных 
поисковых систем.  

Коммуникативные: 
− Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение.  

− Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью.  

− Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий.  

Содержание курса 
9 класс  

Человек и общество 
Биологическое и социальное в человеке. Черты сходства и различий человека и 

животного. Индивид, индивидуальность, личность. Основные возрастные периоды 
жизни человека. Отношения между поколениями. Особенности подросткового 
возраста. Способности и потребности человека. Особые потребности людей с 
ограниченными возможностями. Понятие деятельности. Многообразие видов 
деятельности. Игра, труд, учение. Познание человеком мира и самого себя. Общение. 
Роль деятельности в жизни человека и общества. Человек в малой группе. 
Межличностные отношения. Личные и деловые отношения. Лидерство. 
Межличностные конфликты и способы их разрешения. 

Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимосвязь общества и 
природы. Развитие общества. Общественный прогресс. Основные сферы жизни 
общества и их взаимодействие. Типы обществ. Усиление взаимосвязей стран и 
народов. Глобальные проблемы современности. Опасность международного 
терроризма. Экологический кризис и пути его разрешения. Современные средства 
связи и коммуникации, их влияние на нашу жизнь. Современное российское 
общество, особенности его развития. 

Социальные нормы как регуляторы поведения человека в обществе. 
Общественные нравы, традиции и обычаи. Как усваиваются социальные нормы. 
Общественные ценности. Гражданственность и патриотизм. Уважение социального 
многообразия. Мораль, ее основные принципы. Нравственность. Моральные нормы 
и нравственный выбор. Роль морали в жизни человека и общества. Золотое правило 
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нравственности. Гуманизм. Добро и зло. Долг. Совесть. Моральная ответственность. 
Право, его роль в жизни человека, общества и государства. Основные признаки права. 
Право и мораль: общее и различия. Социализация личности. Особенности 
социализации в подростковом возрасте. Отклоняющееся поведение. Опасность 
наркомании и алкоголизма для человека и общества. Социальный контроль. 
Социальная значимость здорового образа жизни. 

Сфера духовной культуры 
Культура, ее многообразие и основные формы. Наука в жизни современного 

общества. Научно-технический прогресс в современном обществе. Развитие науки в 
России. Образование, его значимость в условиях информационного общества. 
Система образования в Российской Федерации. Уровни общего образования. 
Государственная итоговая аттестация. Самообразование. Религия как форма 
культуры. Мировые религии. Роль религии в жизни общества. Свобода совести. 
Искусство как элемент духовной культуры общества. Влияние искусства на развитие 
личности. 

Социальная сфера 
Социальная структура общества. Социальные общности и группы. Социальный 

статус личности. Социальные роли. Основные социальные роли в подростковом 
возрасте. Социальная мобильность. Семья и семейные отношения. Функции семьи. 
Семейные ценности и традиции. Основные роли членов семьи. Досуг семьи. 
Социальные конфликты и пути их разрешения. Этнос и нация. Национальное 
самосознание. Отношения между нациями. Россия - многонациональное государство. 
Социальная политика Российского государства. 

Политика 
Политика и власть. Роль политики в жизни общества. Государство, его 

существенные признаки. Функции государства. Внутренняя и внешняя политика 
государства. Формы правления. Формы государственно-территориального 
устройства. Политический режим. Демократия, ее основные признаки и ценности. 
Выборы и референдумы. Разделение властей. Участие граждан в политической 
жизни. Опасность политического экстремизма. Политические партии и движения, их 
роль в общественной жизни. Гражданское общество. Правовое государство. Местное 
самоуправление. Межгосударственные отношения. Межгосударственные конфликты 
и способы их разрешения. 

Наше государство - Российская Федерация. Конституция Российской Федерации 
- основной закон государства. Конституционные основы государственного строя 
Российской Федерации. Государственные символы России. Россия - федеративное 
государство. Субъекты федерации. Органы государственной власти и управления в 
Российской Федерации. Президент Российской Федерации, его основные функции. 
Федеральное Собрание Российской Федерации. Правительство Российской 
Федерации. Судебная система Российской Федерации. Правоохранительные органы. 
Гражданство Российской Федерации. Конституционные права и свободы человека и 
гражданина в Российской Федерации. Конституционные обязанности гражданина 
Российской Федерации. Взаимоотношения органов государственной власти и 
граждан. Способы взаимодействия с властью посредством электронного 
правительства. Механизмы реализации и защиты прав и свобод человека и 
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гражданина в РФ. Основные международные документы о правах человека и правах 
ребенка. 

Основы российского законодательства 
Система российского законодательства. Источники права. Нормативный 

правовой акт. Правоотношения. Правоспособность и дееспособность. Признаки и 
виды правонарушений. Понятие, виды и функции юридической ответственности. 
Презумпция невиновности. Гражданские правоотношения. Основные виды 
гражданско-правовых договоров. Право собственности. Права потребителей, защита 
прав потребителей. Способы защиты гражданских прав. Право на труд и трудовые 
правоотношения. Трудовой договор и его значение в регулировании трудовой 
деятельности человека. Семья под защитой государства. Права и обязанности детей 
и родителей. Защита интересов и прав детей, оставшихся без попечения родителей. 
Особенности административно-правовых отношений. Административные 
правонарушения. Виды административного наказания. Уголовное право, основные 
понятия и принципы. Понятие и виды преступлений. Необходимая оборона. Цели 
наказания. Виды наказаний. Особенности правового статуса несовершеннолетнего. 
Права ребенка и их защита. Дееспособность малолетних. Дееспособность 
несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет. Особенности регулирования труда 
работников в возрасте до 18 лет. Правовое регулирование в сфере образования. 
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 
Международное гуманитарное право. Международно-правовая защита жертв 
вооруженных конфликтов. 

Экономика 
Понятие экономики. Роль экономики в жизни общества. Товары и услуги. 

Ресурсы и потребности, ограниченность ресурсов. Производство - основа экономики. 
Распределение. Обмен. Потребление. Факторы производства. Производительность 
труда. Разделение труда и специализация. Собственность. Торговля и ее формы. 
Реклама. Деньги и их функции. Инфляция, ее последствия. Типы экономических 
систем. Рынок и рыночный механизм. Предпринимательская деятельность. 
Издержки, выручка, прибыль. Виды рынков. Рынок капиталов. Рынок труда. Каким 
должен быть современный работник. Выбор профессии. Заработная плата и 
стимулирование труда. Роль государства в экономике. Экономические цели и 
функции государства. Государственный бюджет. Налоги: система налогов, функции, 
налоговые системы разных эпох. Банковские услуги, предоставляемые гражданам: 
депозит, кредит, платежная карта, электронные деньги, денежный перевод, обмен 
валюты. Формы дистанционного банковского обслуживания: банкомат, мобильный 
банкинг, онлайн-банкинг. Страховые услуги: страхование жизни, здоровья, 
имущества, ответственности. Инвестиции в реальные и финансовые активы. 
Пенсионное обеспечение. Налогообложение граждан. Защита от финансовых 
махинаций. Экономические функции домохозяйства. Потребление домашних 
хозяйств. Семейный бюджет. Источники доходов и расходов семьи. Активы и 
пассивы. Личный финансовый план. Сбережения. Инфляция. 
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Читательская грамотность. 
Результаты освоение курса 

Личностными результатами изучения курса «читательская грамотность» 
являются: 

− формирование основ гражданской идентичности личности (включая 
когнитивный, эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты); 
патриотизм, уважение к Отечеству, осознание субъективной значимости 
использования русского языка;  

− формирование основ социальных компетенций (включая ценностно-
смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных 
отношений, правосознание); 

− формирование осознания значения семьи в жизни человека и общества, 
принятия ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к 
членам своей семьи;  

− формирование развитого морального сознания и компетентности в 
решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

− формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

− формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию 
и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

− формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

− формирование готовности и способности к осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 

Предметными результатами изучения курса «читательская грамотность» 
являются: 

− учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения 
на уроках различных предметных областей, где есть необходимость работы с текстом 
для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; обогатить, 
углубить знания, расширить культурный кругозор.  

Метапредметными результатами изучения курса «читательская 
грамотность» являются: 

Познавательные: 
− ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, 

рубрики, словарь, содержание); 
− осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, используя справочные материалы учебника (под руководством учителя); 
− понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем; 
− сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие; 
− группировать, классифицировать предметы, объекты на основе 

существенных признаков, по заданным критериям. 
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Коммуникативные: 
− соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 
− вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять 

непонятное); 
− сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: 

устанавливать и соблюдать очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об 
ошибках; 

− участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы; 
− сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной 

деятельности. 
Регулятивные: 
− организовывать свое рабочее место под руководством учителя; 
− осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным 

эталоном; 
− вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она 

расходится с эталоном (образцом). 
Содержание курса 

6 класс  
Определение основной темы и идеи в эпическом произведении. 
Определение авторской позиции в художественном тексте. 
Древнерусская летопись как источник информации о реалиях времени. 
Сопоставление содержания художественных текстов. 
Определение авторской позиции в тексте 
Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте? 
Типы текстов: текст-повествование, описание, рассуждение. Типы текстов: 

текст-повествование. Типы текстов: текст-повествование (рассказ). Типы текстов: 
текст-повествование (отчет). Типы текстов: текст-повествование (репортаж). 

Типы задач на грамотность. Интерпретационные задачи 
Несплошной текст. Работа с несплошным текстом. Работа с несплошным 

текстом (таблицы). Работа с несплошным текстом (схемы). Работа с несплошным 
текстом (диаграммы). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 
Содержание программы 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 
обучающихся различных возрастов. 

Родина - не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 
гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 
Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 
гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 
страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 
возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив 
в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 
отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 
обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых 
задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей 
жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою 
очередь, может привести к проблемам физического здоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в 
коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 
необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный 
во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 
культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. 
Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, 
но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет 
человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками 
героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с 
миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 
страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 
значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 
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беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 
Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 
физическими и моральным качествами, являются достойным примером настоящего 
мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 
народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 
границы государства, это основа и залог существования современной страны. 
Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 
будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 
Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения 
энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. Логика 
развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных 
отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий 
связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 
Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – 
это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные 
семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 
друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 
человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 
территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 
сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг 
другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры 
милосердия – история и современность. 

Россия - страна с героическим прошлым. Современные герои - кто они? Россия 
начинается с меня? Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и 
выполнение обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 
новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 
праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 
передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 
букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 
младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге начались 
450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том 
числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? 
Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный 
паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был 
полностью освобожден от фашистской блокады. Кто такой союзник? Какие 



51  

обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает заключение 
союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 
разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 
стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения 
в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во 
многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 
мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, 
открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня 
может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто 
её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого 
русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790 - 1798); 
командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798 - 1800), 
адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений - то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? 
Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры 
настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому 
быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти 
свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального 
самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. 
Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 
Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 
Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. 
Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 
авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 
российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 
авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. Красивейший полуостров с 
богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 
здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала и 
социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк 
как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые 
династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 
рекордсмены. Подготовка к полету - многолетний процесс. Николай Гоголь  
признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых душ», 
«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление - 
способ позаботиться о сохранности планеты. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 
Соблюдать эко-правила - не так сложно. История Праздника труда. Труд – это 
право или обязанность человека? Работа мечты. Жизненно важные навыки. История 
появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года - день рождения пионерской организации. Цель ее создания 
и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 
Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 
свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 
межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 
поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных 
и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и 
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 
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способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 
и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 
среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 
познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 
культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 
и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 
учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 
различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 
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критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных 
и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное 
отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в 
ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 
мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль 
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять 
свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество 
своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 
каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 
ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 
рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 
ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость 
себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.  
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Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 
деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 
речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 
устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 
впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 
литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 
мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 
видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 
сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 
литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 
художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 
овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных 
произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них художественных 
смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные 
темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 
дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 
культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 
работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 
безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 
истории родного края и истории России; определять современников исторических 
событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 
быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России 
и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических 
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явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 
умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 
событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов 
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - 
начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 
семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 
содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 
отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 
политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 
гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе 
образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и 
образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-
нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 
человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 
нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 
сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и 
социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 
полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 
обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 
отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 
оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 
моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 
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опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 
зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальныхнорм, 
экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 
России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 
качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 
современных практических задач своего населенного пункта, Российской 
Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение 
устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности 
человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 
концепции устойчивого развития. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ТУЛЬСКИЙ КРАЙ – ЗЕМЛЯ СИЛЫ И ТАЛАНТОВ» 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММА (5 КЛАСС) 

Тема 1. Тульский край в древности 
Природа Тульского края. Наши предки. Переселение славян на берега реки Оки, 

Упы, Осетра, Черепети, Верхнего Дона в VIII–IХ вв. Как жили вятичи. Славянская 
община. Городища. Земледелие. Ремесло. Донской торговый путь.  

Присоединение вятичей к Древнерусскому государству в Х в. Распад 
Древнерусского государства на отдельные самостоятельные княжества.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские древности»; 
• Музей археологии Тульского кремля; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 2. Куликовская битва 
Зависимость русских земель от ордынских ханов. Начало освободительной 

борьбы русского народа против ордынского ига. Куликовская битва 1380 г. Герои и 
подвиги.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Государственный музей-заповедник «Куликово поле»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 3. Тульский кремль 
Возникновение Тулы. Тульский кремль (1520). Большая засечная черта в 

системе обороны южных рубежей Московского государства. Героическая оборона 
Тулы в 1552 г. И.И. Болотников в Тульском кремле 1607 г.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский кремль; 
• Музей «Тульские древности»; 
• Музей археологии Тульского кремля; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 4. Тула оружейная 
Возникновение и развитие оружейного производства в Туле в XVI–XVII вв. 

Кузнецкая слобода. Тульский оружейный завод. Оружейные мастера в XVIII–XIX вв. 
А.М. Сурнин, П.Д. Захава, С.И. Мосин и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские древности»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
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• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 5. Тульские «Колумбы»  
Великий русский мореплаватель А.И. Чириков и его открытия. Туляки в 

Великой Северной экспедиции (В.В. Прончищев, С.И. Челюскин и др.). Имена 
тульских «Колумбов» на географической карте мира. 

 Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• «Краеведческий музей им. капитан-командора А.И. Чирикова» в 

с. Лужное Дубенского района Тульской области; 
• Тульский областной краеведческий музей. 
 
Тема 6. Герои Отечественной войны 1812 г. 
Туляки в Отечественной войне. Генерал от инфантерии Д. С. Дохтуров - «гроза 

врагов, к победе вождь надежный!»: Смоленское сражение, Бродинская битва, 
сражение под Малоярославцем и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Тульский государственный музей оружия. 
 
Тема 7. Ремесла и промыслы Тульского края  
Тульская городская и филимоновская игрушка. Белевское кружево. Тульские 

самовары и пряники. Белевская пастила. Тульская всечка. Тульская гармонь.   
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Ремесленный двор «Добродей»; 
• Музей «Гармони деда Филимона»; 
• Музей филимоновской игрушки в Одоеве Тульской области; 
• Музей «Тульские самовары». 
 
Тема 8. Православные памятники на Тульской земле  
Древние монастыри на территории Тульского края. Благовещенская церковь 

XVII в. в Туле. Успенский собор Тульского кремля. Всехсвятский собор.  
Памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Свято-Никольский женский Вeнев-монастырь (Венев); 
• Свято-Покровский Добрый мужской монастырь (Суворовский р-н, с. 

Доброе); 
• Спасо-Преображенский мужской монастырь (Белёв); 
• Крестовоздвиженский Белёвский женский монастырь (Белёв); 
• Богородице-Рождественский Анастасов мужской монастырь (Одоевский 

р-н, с. Анастасово); 
• Свято-Введенский Макарьевский Жабынский мужской монастырь 

(Белёвский р-н, с. Жабынь); 
• Тульский кремль. 
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Тема 9. Тульский край в эпоху революций начала ХХ в.  
Положение рабочих и крестьян накануне революционных потрясений. 

Политические события в Туле 1905 г. и 1917 г. Ликвидация царской власти в Тульской 
губернии в марте 1917 г. Установление Советской власти в Туле и губернии. 
Тульский край в условиях гражданской войны.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 10. Промышленность и сельское хозяйство Тульского края 
Промышленный переворот XIX в. и индустриализация ХХ в. Тульская 

металлургия и крупнейшие предприятия. Железные дороги. Подмосковный угольный 
бассейн. Химическая промышленность. Быт и хозяйство тульских крестьян XIX в. 
Отмена крепостного права. Коллективизация 1930-х гг. Колхозный строй. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей 
• муниципальные краеведческие музеи  
 
Тема 11. Тульские академики 
Туляки в отечественной науке. Выдающиеся ученые-орнитологи М.А. Мензбир 

и П.П. Сушкин.  
 Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Тульский экзотариум. 
 
Тема 12. Тульские конструкторы 
Тульское конструкторское бюро при оружейном заводе (И.А. Комарницкий, 

Ф.В. Токарев и др.). Создатель пулеметов В.А. Дегтярев. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский областной краеведческий музей. 
 
Тема 13. Битва за Тулу 
Героическая оборона Тулы: бои на дальних и ближних подступах. 

Контрнаступление советских войск под Москвой и освобождение Тульской области 
от немецко-фашистских захватчиков. Герои битвы за Тулу (Г.А. Агеев, 
А.П. Горшков, Г.М. Волнянский, В.А. Григорьев, Е.А. Шамшикова и др.).  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей обороны Тулы; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 14. Юные герои Великой Отечественной войны 
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Защищая Тулу: подвиги юных героев (А. Чекалин, И. Сарычев, Г. Гуфельд, 
Ю. Даев и др.). 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей обороны Тулы; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 15. Герои спорта 
Тульский спорт в XX–XXI вв. «Тульские Лужники» (1959 г.). туляки-

олимпийские чемпионы (Е.Д. Гришин, В.П. Веденин, О.А. Слюсарева и др.).  
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 16. Музеи Тульской области 
Музей-усадьба «Ясная Поляна», музей-заповедник В.Д. Поленова, музей-

заповедник «Куликово поле», Тульский государственный музей оружия, филиал 
Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле.  

Тульское Музейное объединение. Муниципальные музеи. 
 Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 17. Символы Тульского региона 
Учреждение Тульской губернии 1777 г. Гербы губернского центра и уездных 

городов. Образование Тульской области 1937 г. Герб и гимн Тульской области. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные музеи. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные:  
1) в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

2) в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 
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обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

3) в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 
нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 
многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 
ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

5) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание 
ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров 
из истории);  

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 
представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой;  

8) в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 
адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 
деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические 
факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 
результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
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результата; представлять результаты своей деятельности в различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-
популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из 
источника; 

4) различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать 
и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
учебные проекты по истории на региональном материале; определять свое участие в 
общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 
1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 

(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

2) владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии 
и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою 
работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
1) выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 
2) ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого 

(в исторических ситуациях и окружающей действительности); 
3) регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения. 
 
Предметные:  
Определяются содержанием курса и включают:  
– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 

истории;  
– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности;  
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– умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

– способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в отечественной и всемирной истории;  

– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества;  

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных 
памятников своей страны и мира.) 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (6 КЛАСС) 
 

Тема 1. Герои Куликовской битвы 
Дмитрий Иванович Донской – первый московский князь, бросивший вызов 

Золотой Орде. Благословение Сергием Радонежским русского войска на битву. 
Иноки-воины Александр Пересвет и Андрей Ослябя. Поединок Пересвета и Челубея. 
Командующие русскими полками Дмитрий Михайлович Боброк-Волынский, 
Владимир Андреевич Серпуховской, Андрей Ольгердович, Дмитрий Ольгердович, их 
роль в сражении. Участие в битве князя Дмитрия Ивановича и боярина Михаила 
Бренка.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Государственный музей-заповедник «Куликово поле»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные героям Куликовской битвы в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 2. На страже московских рубежей: защитники Тульской земли XV–

XVI вв. 
Переход Ивана Михайловича Воротынского «под руку» московского князя. 

И.М. Воротынский во главе большого полка в Туле, отражение набегов крымских 
татар на южные русские земли. 

Герои обороны Тулы от войск Девлет-Гирея в 1552 г. (Г.И. Темкин-Ростовский, 
А.И. Курбский, П.М. Щенятев).  

М.И. Воротынский – выдающийся русский полководец XVI в.  
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский кремль; 
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• Музей «Одоевское княжество» в Одоеве Тульской области; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные защитникам южных рубежей Московского 

царства, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 3. Туляки – герои Отечественной войны 1812 г. и Заграничных 

походов русской армии 
Д.С. Дохтуров – руководитель обороны Смоленска, командующий левым 

крылом русской армии в Бородинском сражении. Роль Д.С. Дохтурова в Тарутинском 
сражении и битве под Малоярославцем. Участие полководца в Заграничном походе 
русской армии.  

Вклад И.С. Дорохова в отражение атак французов на Бородинском поле. 
Деятельность на Можайской дороге партизанского отряда под командованием 
Дорохова. 

Роль Ф.П. Уварова, М.А. Арсеньева, А.Ф. Щербатова и других уроженцев 
Тульского края в событиях Отечественной войны 1812 г. и Заграничных походах.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные героям войны 1812 г. и Заграничным 

походам русской армии, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 4. Туляки в Крымской войне 
Герой обороны Севастополя генерал С.А. Хрулев. 
Л.Н. Толстой – участник Крымской войны. «Севастопольские рассказы» 

писателя. 
Другие участники Крымской войны – уроженцы Тульского края (братья А.П. и 

С.П. Хрущовы, А.П. Спицын, В.П. Ползиков и др.). 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные героям Крымской войны, в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 5. Наши земляки в событиях русско-японской войны 
В.Ф. Руднев – командир легендарного крейсера «Варяг». Тульский женский 

отряд сестер милосердия во главе с А.В. Баташевой. В.В. Вересаев – участник русско-
японской войны. Отражение событий войны в творчестве писателя.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей командира крейсера «Варяг» В.Ф. Руднева; 
• Тульский военно-исторический музей; 
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• Тульский государственный музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные героям Русско-Японской войны, в городах 

и районах Тульской области. 
 
Тема 6. Уроженцы Тульского края в сражениях Великой Отечественной 

войны 
Роль В.И. Чуйкова в событиях Сталинградской битвы. Подвиг туляков – дважды 

Героев Советского Союза: летчики И.А. Воробьев и Б.Ф. Сафонов, танкист М.Г. 
Фомичев. 

Туляки-герои в боях за Родину (П.П. Полубояров, К.П. Казаков, 
М.С. Поливанова, В.С. Гризодубова, Г.А. Агеев и др).  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей обороны Тулы; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные героям Великой Отечественной войны, в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 7. Туляки-партизаны и разведчики в Великой Отечественной войне 
Руководители тульского партизанского отряда «Передовой» Д.Т. Тетерчев и 

Е.И. Осипенко. Подвиг А.П. Чекалина – Героя Великой Отечественной войны.  
Юные разведчики В. Паршутин, Н. Венедиктов, А. Дубов и Д. Анкудинов. 

Подвиг братьев Горшковых. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Мемориальный дом-музей А. Чекалина; 
• Музей обороны Тулы; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные партизанам и разведчикам Великой 

Отечественной войны, в городах и районах Тульской области. 
  
Тема 8. Туляки-участники Камчатской и Великой Северной экспедиций 
А.И. Чириков – один из руководителей Камчатской и Великой Северной 

экспедиций. Открытие Чириковым ряда островов Алеутской гряды. 
Исследование Таймыра отрядом под командованием В.В. Прончищева. Т.Ф. 

Прончищева – первая женщина-полярный исследователь. Открытие 
С.И. Челюскиным мыса, являющегося самой северной точкой Евразии. 

Участие в Великой Северной экспедиции уроженцев Тульского края (И.Ф. 
Елагина, А.И. Скуратова, И.М. Сухотина), их вклад в изучение Русского Севера и 
Дальнего Востока.  
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Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные тулякам-участникам Великой Северной 

экспедиции, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 9. А.Т. Болотов – ученый-энциклопедист 
А.Т. Болотов – родоначальник российской агрономической науки. 

Деятельность ученого по популяризации картофеля, описанию и выведению сортов 
яблок и груш. Издание Болотовым «Экономического магазина» – сборника статей по 
вопросам сельского хозяйства. 

А.Т. Болотов – устроитель парка в Богородицком дворце графа Бобринского. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Богородицкий дворец-музей и парк. Музей-усадьба А.Т. Болотова 

«Дворяниново»; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 10. Наши земляки-великие педагоги 
Педагогическая деятельность А.Т. Болотова. «Учитель русских учителей» – 

К.Д. Ушинский. Л.Н. Толстой – устроитель школ для крестьянских детей. 
Педагогические воззрения Толстого. «Азбука» и «Новая Азбука» Л.Н. Толстого, 
издание педагогического журнала «Ясная Поляна». 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей-усадьба А.Т. Болотова «Дворяниново»; 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
• Музей истории развития образования в Тульской области (ГОУ ДПО ТО 

«ИПК и ППРО ТО»); 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся педагогам Тульского края, в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 11. Выдающиеся врачи Тульской земли 
П.П. Белоусов – первый санитарный врач Тулы и создатель городского парка 

(Центрального парка культуры и отдыха г. Тулы).  
Династия тульских врачей Дрейеров. Подвижническая деятельность земских и 

городских врачей В.И. Смидовича, В.П. Грушецкого, В.Г. Преображенского, Н.А. 
Соболева, Н.П. Каменева, А.М. Руднева, и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся врачам Тульского края, в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 12. Туляки на службе науки 
Знаменитые российские ученые-зоологи А.А. Мензбир и П.П. Сушкин. 

Исследования тульских краеведов Н.И. Троицкого, И.Ф. Афремова и др. 
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Вклад В.А. Легасова в ликвидацию последствий аварии на Чернобыльской 
АЭС.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Сквер им. В.А. Легасова и др. памятные места, посвященные 

выдающимся ученым Тульского края, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 13. Выдающиеся тульские зодчие 
И.Е. Старов – создатель дворца в Богородицке. Вклад архитекторов 

А.П. Брюллова и А.В. Щусева в создание мемориального комплекса на Красном 
холме Куликова поля. Наследие архитекторов В.Ф. Федосеева, В.Н. Сироткина, А.Г. 
Бочарникова и др. в памятниках архитектуры Тулы и области. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Богородицкий дворец-музей и парк; 
• Государственный музей-заповедник «Куликово поле»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятники архитектуры Тулы в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 14. Знаменитые архитекторы, скульпторы и художники, чей 

жизненный путь был связан с Тульской землей 
Вклад архитекторов Д.В. Ухтомского и В.И. Баженова в развитие российской 

архитектуры. Выдающийся российский скульптор Б.И. Орловский. Творчество 
художников-передвижников Г.Г. Мясоедова, В.В. Пукирева и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский музей изобразительных искусств; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся деятелям искусства, 

связанным с Тульским краем, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 15. В.Д. Поленов – гордость Тульского края 
Жизненный путь В.Д. Поленова. Пейзаж и библейские сюжеты в творчестве 

художника-передвижника. В.Д. Поленов – педагог, музыкант и архитектор. Создание 
усадьбы художника.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Государственный мемориальный историко-художественный и 

природный музей-заповедник Василия Дмитриевича Поленова; 
• Тульский музей изобразительных искусств; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, связанные с творчеством и жизнью В.Д. Поленова, в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 16. Вклад туляков в развитие российского и мирового музыкального 

искусства 
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Н.И. Белобородов – изобретатель хроматической гармони (баяна). Основание и 
концертная деятельность оркестра гармонистов под управлением Н.И. Белобородова 
и В.П. Хегстрема. 

Уроженец Тульского края выдающийся русский композитор А.С. 
Даргомыжский.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Мемориальный музеи Н.И. Белобородова в Туле; 
• Музей «Гармони деда Филимона»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, связанные с творчеством выдающихся деятелей 

музыкального искусства, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 17. Наши земляки – деятели театра и киноискусства  
Выступление в Тульском театре великих русских актеров М.С. Щепкина, П.М. 

Садовского и др. Туляки на подмостках императорских театров (В.Ф. Рыкалов, А.И. 
Южин-Сумбатов). Советские и российские актеры театра и кино (В.В. Санаев, В.М. 
Невинный, В.Л. Машков и др.).  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский драматический театр; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся театральным деятелям и 

деятелям киноискусства Тульского края, в городах и районах Тульской области. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные:  
1) в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

2) в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 
обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

3) в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 
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нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 
многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 
ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

5) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание 
ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров 
из истории);  

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 
представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой;  

8) в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 
адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 
деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические 
факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 
результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
результата; представлять результаты своей деятельности в различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-
популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из 
источника; 



71  

4) различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать 
и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
учебные проекты по истории на региональном материале; определять свое участие в 
общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 
1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 

(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

2) владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии 
и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою 
работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
1) выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 
2) ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого 

(в исторических ситуациях и окружающей действительности); 
3) регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения. 
 
Предметные:  
Определяются содержанием курса и включают:  
– целостные представления об историческом пути человечества, разных 

народов и государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России 
в мировой истории;  

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 
истории;  

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности;  

– умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
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применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

– способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в отечественной и всемирной истории;  

– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества.  

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (7 КЛАСС) 

 
Тема 1. Наш славный земляк Никита Демидов и его потомки 
Легенда о встрече Никиты Демидовича Антюфеева с Петром I. Заводы 

Демидова в Туле и на Урале. Деятельность сыновей Н. Демидова – Акинфия и 
Никиты в Тульском крае. Демидовы (промышленники и меценаты) в истории России 
и Тульского края.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Историко-мемориальный музей Демидовых в Туле; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные Н. Демидову и его потомкам, в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 2–3. Знаменитые тульские заводчики (2 часа) 
Андрей Виниус – основатель первого металлургического производства в 

России на Тульской земле. Иван Тимофеевич Баташев – родоначальник одной из 
крупнейших промышленных династий России XVIII в. Железоделательные заводы 
Баташева в Туле, конкуренция с Н. Демидовым. Предпринимательская деятельность 
наследников И.Т. Баташева. Род Мосоловых – устроителей металлургических заводов 
в России. Основание Мосоловыми Мышегского и Дубенского заводов в Тульском 
крае. 

Лугинины и Ливенцовы – богатейшие тульские купцы XVIII в. Л.И. Лугинин – 
один из организаторов Средиземноморской компании. Служба Лугининых и 
Ливенцевых в органах городского самоуправления. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Промышленная усадьба дворян Мосоловых» в Дубне; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся заводчикам, в городах и 

районах Тульской области. 
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Тема 4. Славные самоварщики и кондитеры Тульской земли 
Лисицины – зачинатели производства самоваров в Туле. Братья В.С. и А.С. 

Баташевы – крупнейшие тульские самоварщики. Общественная и благотворительная 
деятельность Баташевых. Известные самоварщики И.Ф. Капырзин, Ломовы, 
Воронцовы, Лялины и др. 

Братья Белолипецкие и Гречихины – знаменитые тульские пряничники. Купец 
А.П. Прохоров – создатель белевской пастилы.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские самовары»; 
• Музей «Тульский пряник»; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся фабрикантам-самоварщикам 

и кондитерам в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 5. Легендарные тульские мастера-оружейники 
Биография и вклад в развитие оружейного производства механика А.М. Сурнина 

– прототипа лесковского Левши. 
Династия выдающихся оружейников Захаво. Деятельность на Оружейном 

заводе в Туле Я. Джонса. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 

• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные мастерам-оружейникам, в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 6. Туляки-конструкторы стрелкового оружия 
С.И. Мосин и его знаменитая трехлинейная винтовка. Боевой путь винтовки 

Мосина.  
«Оружие Победы» от тульских мастеров: конструкторские разработки В.А. 

Дегтярева, «Тульский Токарев» – знаменитое детище В.Ф. Токарева. 
Тульские мастера – конструкторы автоматического оружия: Н.Ф. Макаров, 

В.П. Грязев, А.Г. Шипунов и др.  
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей обороны Тулы; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Музейно-выставочный комплекс Тульского кремля; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные мастерам-конструкторам стрелкового 

оружия, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 7–9. Русские писатели и Тульский край (3 часа) 
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Знаменитый русский поэт В.А. Жуковский – один из основоположников 
романтизма в России. Тульский край в жизни и творчестве поэта.  

Тульский край в жизни и творчестве И.С. Тургенева. «Записки охотника» – 
знаменитое произведение писателя, созданное на материале Тульской губернии.  

Жизненный путь и литературное наследие писателя и публициста 
Г.И. Успенского. Тульские реалии в «Нравах Растеряевой улицы» писателя.  

Тульские страницы жизни писателя-реалиста В.В. Вересаева.  
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Белевский районный художественно-краеведческий музей им. П. В. 

Жуковского (МБУК «БРХКМ»); 
• Историко-культурный и природный музей-заповедник И.С. Тургенева 

«Бежин луг»; 
• Дом-музей В.В. Вересаева; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные великим русским писателям, связанным с 

Тульским краем, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 10. Гордость Тульской земли – великий русский писатель и философ 

Л.Н. Толстой 
Тула и Тульский край в жизни писателя. Литературное и философское наследие 

Л.Н. Толстого. Усадьба писателя «Ясная Поляна» – место создания выдающихся 
произведений русской и мировой литературы. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
• Дом-музей Л.Н. Толстого в Никольском-Вяземском; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные Л.Н. Толстому, в городах и районах 

Тульской области. 
 
Тема 11. Тульские губернаторы XVIII–XIX вв. 
Учреждение Тульского наместничества и губернии. М.Н. Кречетников – 

первый тульский наместник и меценат. Тульский губернатор Н.Н. Муравьев-
Амурский – известный российский военачальник и государственный деятель. 
Жизненный путь и деятельность в Тульском крае М.М. Осоргина.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 12–13. Туляки – общественные и политические деятели (2 часа) 
П.Ф. Самарин и В.А. Черкасский – активные участники подготовки отмены 

крепостного права. Вклад А.П. Бобринского в развитие железнодорожного 
транспорта в России. 

Общественная деятельность Л.Н. Толстого. Общественная и политическая 
деятельность В.А. Бобринского – земского деятеля, мирового судьи, депутата 
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Государственной Думы и создателя политической партии. Тульский помещик Г.Е. 
Львов – выдающийся деятель земского движения, первый председатель Временного 
правительства России.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Богородицкий дворец-музей и парк; 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
• муниципальные краеведческие музеи  
• памятные места, посвященные выдающимся общественным и 

политическим деятелям Тульского края, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 14. Туляки – участники революционной борьбы 
Наши земляки – участники движения декабристов (С.Н. Бегичев, братья В.А. и 

М.А. Бодиско, Н.А. Чижов и др.). 
Туляки-марксисты (П.В. Луначарский, Д.И. Ульянов, С.И. Степанов и др.). 

Деятельность в Туле Г.Н. Каминского и А.И. Кауля. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся участникам 

революционного движения в Тульском крае, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 15. Выдающиеся духовные деятели Тульской земли 
Тульско-Белевский архиерей Мефодий (Смирнов) – первый епископ Тульской 

епархии. Митрополит Московский Сергий (Ляпидевский) – известный духовный 
писатель и религиозный деятель.  

Патриарх Алексий I – выпускник и ректор Тульской семинарии. Общественная 
и религиозная деятельность Алексия I (С.В. Симанского). 

Святая Русской Православной церкви Матрона Московская (Никонова). 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей Матроны в Себино; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся религиозным деятелям 

Тульского края, в городах и районах Тульской области. 
 
Тема 16. Тульский край – родина знаменитых спортсменов 
Наши великие велосипедисты: Д.А. Соловьев, О.А. Слюсарева и др. 
Спортивный героизм лыжника В.П. Веденина. Тульский король шахмат – А.Е. 

Карпов.  
Знаменитые спортсмены Тульского края (Е.Р. Гришин, Е.И. Калинчук и др.) 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся деятелям спорта, в городах 

и районах Тульской области. 
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Тема 17. Наши земляки – покорители космоса  
Герой Советского Союза Е.В. Хрунов – участник первой в истории стыковки 

космических кораблей на орбите. Герой СССР и Герой Российской Федерации 
космонавт В.В. Поляков – рекордсмен по длительности космического (437 суток в 
космосе). Герой России космонавт С.В. Залетин. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей космонавтики в Калуге; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные тульским космонавтам, в районах 

Тульской области. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные:  
1) в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

2) в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 
обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

3) в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 
нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 
многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 
ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

5) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание 
ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров 
из истории);  
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6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 
представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой;  

8) в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 
адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 
деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические 
факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 
результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
результата; представлять результаты своей деятельности в различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-
популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из 
источника; 

4) различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать 
и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
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учебные проекты по истории на региональном материале; определять свое участие в 
общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 
1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 

(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

2) владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии 
и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою 
работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
1) выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 
2) ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого 

(в исторических ситуациях и окружающей действительности); 
3) регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения. 
 
Предметные:  
Определяются содержанием курса и включают:  
- целостные представления об историческом пути человечества, разных 

народов и государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России 
в мировой истории;  

- базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной и 
всемирной истории;  

- способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности;  

- умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

- способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

- владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в отечественной и всемирной истории;  

- способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества;  
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- осознание необходимости сохранения исторических и культурных 
памятников своей страны и мира. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (8 КЛАСС) 
 

Тема 1. Тула – форпост южных границ Русского государства (XIV–XVI в.) 
Географическое положение Тулы как южного форпоста Русского государства в 

борьбе с кочевниками. Куликовская битва 1380 г. в истории и культуре нашей Родины. 
Персоналии: Дмитрий Иванович Донской, Дмитрий Михайлович Боброк-Волынский, 
Владимир Андреевич Серпуховской. История создания мемориального комплекса на 
Куликовом поле. Ликвидация ордынского владычества, его последствия. Оборона 
Алексина в 1472 г.  

Войны России с Крымским ханством. «Муравский шлях». Постройка Тульского 
кремля и Большой засечной черты, организация постоянной засечной стражи. 
Успешная оборона Тулы в июне 1552 г. от войск Девлет-Гирея. Битва при Молодях. 
Персоналии: М.И. Воротынский. 

Указ царя Федора Иоанновича о создании в Туле Кузнецкой (Оружейной) 
слободы. Превращение Тулы в ведущий центр оружейного и металлургического 
производств Московского царства.  

 
Тема 2. Тульский край в Смутное время 
Тульский край в годы Смуты. Противостояние войск Ивана Болотникова и войск 

Василия Шуйского в 1607 г. Болотниковцы в Тульском кремле. Туляки в борьбе с 
польской интервенцией. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Государственный музей-заповедник «Куликово поле»; 
• Тульский кремль; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 

 
Тема 3. Вклад туляков в победы России в войнах первой половины XVIII в. 
Оружейное дело в Туле к началу XVIII в. Персоналии: Петр I и Никита 

Антюфеев (Демидов). Тульские оружейники в перевооружении русской армии в годы 
Северной войны. Строительство ТОЗа (1712–1718 гг.) и его значение в дальнейшей 
судьбе страны и Тульского края. Персоналии: М.В. Сидоров, Я.Т. Батищев.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Историко-мемориальный музей Демидовых; 
• Музей «Промышленная усадьба дворян Мосоловых»; 
• Музей-усадьба А.Т. Болотова «Дворяниново»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
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Тема 4. Туляки в войнах Российской империи второй половины XVIII в. 
Оружейное производство в Туле во время Семилетней войны (создание пушки 

«единорога»). Персоналии: М.В. Данилов. События и участники Семилетней войны в 
мемуарах А.Т. Болотова. 

Вклад туляков в победы России в русско-турецких войнах времен Екатерины II. 
Персоналии: Я.Ф. Сухотин. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей-усадьба А.Т. Болотова «Дворяниново»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 5. Тульский край и туляки в Отечественной войне 1812 г. 
Отечественная война 1812 г. Тульское ополчение. Вклад туляков в обеспечение 

русской армии. Туляки – участники войны 1812 г. Персоналии: Д.С. Дохтуров, И.С. 
Дорохов, М.А. Арсеньев и др. Вклад тульских оружейников в победу над Наполеоном. 

Отечественная война 1812 г. в творчестве Л.Н. Толстого. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Государственный музей-заповедник «Куликово поле»; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• Усадьба генерала А.Я. Мирковича в с. Николо-Жупань Одоевского 

района; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 6. Туляки в Крымской войне (1853–1856 гг.) 
Крымская война. Тульское ополчение. Участие туляков в Крымской войне. 

Персоналии: братья С.П. и А.П. Хрущовы, С.А. Хрулев, А.П. Спицын, В.П. 
Ползиков, Л.Н. Толстой и др. ТОЗ в условиях Крымской войны.  

Крымская война в творчестве Л.Н. Толстого. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 7. Туляки – участники русско-японской войны 1904–1905 гг. 
Русско-японская война 1904-1905 гг. Подвиг крейсера «Варяг». Персоналии: 

В.Ф. Руднев, С.П. Шеин, В.В. Вересаев и др. Тульский женский отряд сестер 
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милосердия во главе с А.В. Баташевой. Работа Тульского оружейного и патронного 
заводов в условиях русско-японской войны 1904-1905 гг. Начало производства 
пулеметов в Туле. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей командира крейсера «Варяг» В.Ф. Руднева; 
• Дом-музей В.В. Вересаева; 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 8. Тульский край и туляки в Первой мировой войне (1914–1918 гг.) 
Первая мировая война 1914–1918 гг. Мобилизация в Тульской губернии. Работа 

Тульского оружейного и патронного заводов в условиях войны. Организация 
производства автоматического оружия. Туляки на фронтах Первой мировой войны. 
Персоналии: Д.П. Парский, Н.Ф. Савицкий, В.И. Лункин, Г.А. Агеев и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 9. Тула – кузница Красной армии. Туляки на фронтах Гражданской 

войны (1918–1922 гг.) 
Гражданская война в России (1918–1922 гг.). Оружейный и патронный заводы 

– военно-промышленная база Красной армии. Награждение заводов первым в 
Советской России орденом Трудового Красного Знамени. Формирование частей 
Красной армии на Тульской земле. Персоналии: Г.Н. Каминский, Д.П. Оськин.  

Прорыв Южного фронта конницей генерала К.К. Мамонтова и вторжение в 
Ефремовский уезд Тульской губернии (1919 г.). Деятельность штаба Южного фронта 
(А.И. Егоров, И.В. Сталин, Г.К. Орджоникидзе) в селе Сергиевском (ныне город 
Плавск). Контрнаступление Южного фронта и освобождение южных уездов 
Тульской губернии. 

Туляки на фронтах Гражданской войны. Персоналии: Н.А. Руднев, В.И. 
Чуйков, В.Л. Панюшкин, И.Д. Сладков и др. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
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Тема 10. Туляки на фронтах Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.) 
Великая Отечественная война 1941–1945 гг. Тульское сражение как часть битвы 

за Москву. Тульский рабочий полк, 156-й стрелковый полк войск НКВД, 732-й 
зенитно-артиллерийский полк, войска 50-й армии. Контрнаступление Красной армии 
под Москвой и освобождение Тульской области. Персоналии: Г.А. Агеев, Г.М. 
Волнянский, Н.К. Резвецов, В.А. Григорьев и др. Туляки на фронтах Великой 
Отечественной войны. Персоналии: П.П. Полубояров, В.И. Чуйков, И.А. Воробьев, 
Б.Ф. Сафонов, М.Г. Фомичев, М.С. Поливанова, В.С. Гризодубова, И.Ф. Себрова и 
др.  Сохранение памяти о подвиге туляков. Награждение Тулы орденом Ленина (1967 
г.) и присвоение городу почетного звания «Город-герой» с вручением медали 
«Золотая Звезда» (7 декабря 1976 г.).  

 
Тема 11. Тульский край в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 

гг.) 
Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Перестройка экономики Тульской 

области на военный лад: производство, эвакуация. Организация в осажденной Туле 
ремонта и выпуска стрелкового оружия и боеприпасов для Красной армии. 
Восстановление разрушенного войной народного хозяйства. Героизм тружеников 
тыла. Персоналии: И.Г. Евсеев, Д.А. Коробков, И.М. Семенов и др.  

Туляки – фронту: финансовая помощь, создание воинских подразделений на 
средства туляков – танковых колонн «Тульский колхозник» и имени Дмитрия 
Донского, авиаэскадрилий «Тула» и имени Александра Чекалина. Помощь туляков в 
восстановлении Донецкого угольного бассейна. 

 
Тема 12. Тульский край в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 

гг.): туляки-партизаны 
Великая Отечественная война 1941–1945 гг. Массовые преступления 

гитлеровцев против советских граждан на оккупированных территориях Тульской 
области и военнопленных. Разграбление и уничтожение культурных ценностей края 
(музея-усадьбы Л.Н. Толстого в Ясной Поляне, дома-музея К.Э. Циолковского в 
Калуге). 

Партизанское движение в Тульской области. Организация летом – осенью 1941 
г. советскими и партийными органами НКВД партизанских отрядов и 
разведывательно-диверсионных групп в тылу врага. Герои партизанской войны на 
территории Тульской области. Персоналии: Д.Т. Тетерчев, Е.И. Осипенко, А.П. 
Чекалин, В.И. Стишкова и другие. Боевые операции тульских партизан в 1942–1944 
гг. в Карелии, Ленинградской, Смоленской, Орловской областях, в Белоруссии и на 
Украине, в зарубежных странах. Персоналии: Б.А. Булат, И.Ф. Титков. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей обороны Тулы; 
• Парк «Патриот»; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей-усадьба «Ясная Поляна»; 
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• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи. 
 
Тема 13. Туляки в локальных войнах и военных конфликтах второй 

половины XX – начала XXI вв. 
Локальные войны и военные конфликты второй половины XX – начала XXI вв. 

Наши земляки в боевых действиях в Афганистане, на Северном Кавказе, на Ближнем 
Востоке и др. Героическая участие туляков в специальной военной операции на 
Украине. Туляки-герои второй половины XX – начала XXI вв. Персоналии: А.В. 
Бойков, С.В. Филипченков, С.А. Бурнаев, Р.В. Кокшин. День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами Отечества. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Парк «Патриот»; 
• Тульский государственный музей оружия; 
• Тульский военно-исторический музей; 
• Музей-заповедник Ясная Поляна; 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ) в Туле; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• сквер воинов-интернационалистов в Туле. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Личностные:  
1) в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

2) в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 
обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

3) в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 
нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 
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готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 
многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 
ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

5) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание 
ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров 
из истории);  

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 
представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой;  

8) в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 
адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 
деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические 
факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 
результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
результата; представлять результаты своей деятельности в различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-
популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из 
источника; 

4) различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 
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В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать 
и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
учебные проекты по истории на региональном материале; определять свое участие в 
общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 
1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 

(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

2) владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии 
и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою 
работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
1) выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 
2) ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого 

(в исторических ситуациях и окружающей действительности); 
3) регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения. 
 
Предметные:  
– целостные представления об историческом пути человечества, разных 

народов и государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России 
в мировой истории; о роли Тульского края и туляков в важнейших военных 
конфликтах локального и мирового характера;  

– базовые знания о ключевых событиях отечественной военной истории и 
вкладе Тульского края и туляков в воинскую славу Отечества;  

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности, в том числе, связанных с военной историей;  

– умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
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анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

– способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в региональной, отечественной и всемирной истории;  

– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества;  

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных 
памятников своей страны и мира, в том числе, связанных с воинской славой России. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (9 КЛАСС) 
 

Тема 1. История предпринимательства на Тульской земле 
Понятие «предпринимательство». Роль государства в развитии 

предпринимательства в Российской империи. Характеристика торгово-
промышленных сословий России. Развитие законодательства, регулирующего 
предпринимательскую деятельность в стране: от регламентации к снятию сословных 
барьеров. Предпринимательство и благотворительность.  

Развитие тульского предпринимательства на рубеже XX–XXI вв. Тульский 
Союз предпринимателей (1991 г.). Тульская торгово-промышленная палата. 
Программа по развитию малого и среднего предпринимательства в Тульской области. 
Национальный проект по развитию малого и среднего бизнеса Тульской области. 
Центр поддержки предпринимательства Тульской области. 

 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• филиал Государственного исторического музея (ГИМ); 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• музей предпринимателей, меценатов и благотворителей (г. Москва). 
 
Тема 2. «Небо награждало меня златом, и его-то раздавал по внушению 

свыше»: благотворительность и меценатство в Тульском крае 
Понятия «филантропия», «благотворительность», «меценатство». Развитие 

благотворительности в России и на Тульской земле. Мотивы благотворительной 
деятельности, ее сословная специфика. Типология благотворительных учреждений. 
Частная и общественная благотворительность. Тульское благотворительное 
общество «Милосердие» и его деятельность в городе и губернии. Благотворительная 
деятельность Тульской и Белевской епархии.  

Благотворительность и меценатство на Тульской земле сегодня. 
Благотворительные фонды и организации Тулы и области. Социальная политика в 
Тульской области. Современная благотворительность и меценатство. Современная 
благотворительная и миссионерская деятельность Тульской и Белевской епархии.  
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Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Музей предпринимателей, меценатов и благотворителей (г. Москва). 
 
Тема 3. Развитие металлообрабатывающей и металлургической 

промышленности в Тульском регионе 
Природные ресурсы, способствующие появлению и развитию 

металлообрабатывающих предприятий. Тульский железорудный район, Алексино-
Тарусский и Лихвинский районы. Крестьянская металлургия в Тульском крае. 
Первый в России железоделательный завод А. Виниуса (1632 г.) на тульской земле. 
Кузнецкая слобода в Туле. Роль реформ Петра I в стимулировании частной 
инициативы и создании условий для увеличения количества предприятий и торговых 
заведений в Тульском крае. 

Тула – центр обработки металла (количество фабрик и заводов, технологии, 
организация и объемы производства, прибыльность). Развитие угледобывающей 
отрасли в Тульской губернии (шахты в Малевке, Товаркове, Бобрик-Донском, 
Обидимо, Ясенках Богородицкого уезда).  

Предпринимательская деятельность и роль тульских металлозаводчиков в 
развитии отечественной горно-металлургической промышленности (династии 
Демидовых, Баташевых, Мосоловых, Лугининых, Красильниковых). Тульские 
металлозаводчики – известные благотворители. 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские древности»; 
• Историко-мемориальный музей Демидовых; 
• Музей «Промышленная усадьба дворян Мосоловых»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся предпринимателям в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 4.  «Кузница оружия» 
Кузнецкая (Оружейная) слобода в Туле. Предпринимательство в среде тульских 

оружейников. Тульский оружейный завод. Конкуренция в оружейном бизнесе (Н. 
Демидов и И. Баташев). Предприниматели-оружейники: оружейные мастерские И.М. 
и Н.И. Гольтяковых, оружейный бизнес Лялиных. Тульские оружейники – известные 
благотворители. 

Развитие оружейного дела в Туле сегодня: ПАО «Тульский оружейный завод», 
ОАО «Конструкторское бюро приборостроения», АО «Научно-производственное 
объединение «Сплав», ОАО «Научно-производственное объединение «Стрела», АО 
«Центральное конструкторское бюро аппаратостроения», АО «Тульский патронный 
завод» и др.  

 Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский государственный музей оружия; 
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• Тульский военно-исторический музей; 
• Историко-мемориальный музей Демидовых; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся оружейникам в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 5. Развитие самоварного производства в Туле: от промысла до 

бренда! 
Самовар – «генерал стола». Самоварная фабрика братьев Лисициных. 

Расширение ассортимента используемых материалов для производства самоваров на 
фабрике В. Ломова. Дореволюционное самоварное производство в Туле (Баташевых, 
Капырзиных, Лялиных и др.) Признание качества продукции тульских 
предпринимателей-самоварщиков на внутреннем и международном уровнях. 
Тульские фабриканты-самоварщики – известные благотворители. 

Современное самоварное производство в Туле: Тульский завод самоваров 
«Штамп», ООО «Тульский самоварный комбинат» (ТУЛАВАР), Фабрика 
«Самоваров град» и др.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские самовары»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся предпринимателям в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 6. «Вкусно и не грустно»: пряничный, кондитерский, пастильный и 

сахарный бизнес в Тульском крае 
«Медовый хлеб»: виды и рецепты пряников. Тульская пряничная фабрика 

братьев Белолипецких. Пряничное дело В.Р. Гречихина. Электрическая шоколадная 
фабрика П.И. Козлова: организация производства, ассортимент продукции (конфеты, 
торты, шоколад, пирожные, мармелад, халва и т.п.) и ее реализация. Прохоровы – 
изобретатели белевской пастилы и производства сушеных овощей, фруктов и зелени.  

Первый завод в России для выработки сахара из свекловицы в с. Алябьеве 
Тульской губернии. Устройство и производительность свеклосахарных заводов 
графов Бобринских в Богородицком уезде. «Товарищество свеклосахарных и 
рафинадных заводов братьев Терещенко» (1870 г.). Признание качества продукции 
тульских предпринимателей-пряничников/ кондитеров/ пастильщиков/ 
сахарозаводчиков на внутреннем и международном рынках. Тульские 
благотворители из числа предпринимателей-пряничников/ кондитеров/ 
пастильщиков/ сахарозаводчиков. 

Пряничный, кондитерский и пастильный бизнес в Туле и области в наши дни: 
ЗАО «Кондитерская фабрика «Старая Тула», ОАО «Тульская кондитерская фабрика 
«Ясная Поляна», кондитерская фабрика ООО «Медовые Традиции», ООО «Белёвская 
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кондитерская компания» («Белёвская пастильная мануфактура»), ООО «Белевские 
сладости» и др.  

Памятник Прянику в Туле (2014 г.) День пряника в Туле. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Музей «Тульские самовары»; 
• Музей «Тульский пряник»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся предпринимателям в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 7. «Легка дорожка, если есть гармошка!»: гармонное 

производство на Тульской земле 
Появление гармонного промысла в Тульском крае. Усовершенствование 

гармони тульским оружейным мастером И.Е. Сизовым. Гармонная фабрика 
Воронцовых. Изобретение Н.И. Белобородовым хроматической двухрядной 
гармони – «баяна». Гармонное производство Л.А. Чулкова. Гармонная фабрика 
братьев Киселевых. Расширение ассортимента и объемов производства гармоней. 
Выставка гармоней в Туле (1888 г.). Признание качества продукции тульских 
предпринимателей-гармонщиков на внутреннем и международном уровнях. 
Тульские купцы-гармощики – благотворители. Продолжение предпринимательских 
традиций на рубеже XX–XXI в.: ООО «Тульская гармонь». 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• мемориальный музей Н.И. Белобородова; 
• музей «Гармони деда Филимона»; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные выдающимся предпринимателям в 

городах и районах Тульской области. 
 
Тема 8. «Торговать – так по сторонам не зевать!» 
Лавочная, оптовая, мелочная, ярморочная торговля на Тульской земле. 

Крупнейшие торговые центры Тульской губернии – Тула и Белев. Тульский 
дореволюционный импорт: металл, мануфактурные товары. Тульский экспорт: 
металлические изделия, оружие, сельскохозяйственные товары.  

Торговые дома купцов Сушкиных, братьев Трухиных, братьев Постниковых, 
Мескатиновых, Владимирова, оружейников Лялиных и их торговые обороты. 
Развитие стационарной торговли в Тульском регионе.  

Тульские торговцы-благотворители. 
Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Филиал Государственного исторического музея (ГИМ); 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные крупнейшим торговцам в городах и 
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районах Тульской области. 
 
Тема 9. Реклама – двигатель торговли! 
История рекламы в России и Тульской губернии. Формы и методы рекламы 

тульских предпринимателей. Реклама на страницах тульской прессы. Промышленные 
выставки и участие в них тульских предпринимателей.  

Реклама в сфере промышленного производства, торговли, сферы услуг.  
Современный рекламный бизнес в Тульском регионе.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные предпринимателям в городах и районах 

Тульской области. 
 
Тема 10. Тулячки в бизнесе: история и современность 
Тулячки-предпринимательницы в XVIII–XIX вв.: социальный состав, 

масштабность деятельности. Продолжение славных традиций: современные тулячки 
в бизнесе.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные предпринимателям в городах и районах 

Тульской области. 
 
Тема 11. Известные благотворители-туляки: П.А. Демидов и 

Д.Я. Ваныкин. 
П.А. Демидов: биографические сведения. Благотворительная деятельность П.А. 

Демидова (основание московского воспитательного дома, Демидовского и 
петербургского коммерческих училищ, пожертвования на военные нужды русско-
турецкой войны 1768-1774 гг., стипендии неимущим студентам Московского 
университета, народным училищам и др.). 

Д.Я. Ваныкин: биографические сведения. Благотворительная деятельность 
(усадебные места для основания ремесленного училища, пожертвования 
нуждающимся). Духовное завещание Д.Я. Ваныкина и строительство первой 
городской больницы.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• Музей предпринимателей, меценатов и благотворителей (г. Москва); 
• памятные места, посвященные крупнейшим благотворителям в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 12. Династия Баташевых – известные тульские благотворители 
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В.С. Баташев – основатель общества «Милосердие». М.Н. Баташева – член 
общества «Милосердие» и попечительского совета первой женской гимназии. Ф.Ф. 
Занфтлебен (зять В.С. Баташева) – директор Тульского Мариинского детского 
приюта.   

А.С. Баташев – член общества «Милосердие», казначей попечительства дома 
призрения бедных Ведомства Императрицы Марии Фёдоровны, действительный член 
Императорского общества любителей естествознания, антропологии и этнографии и 
др. Благотворительная деятельность А.С. Баташева (устройство приютов, ночлежных 
домов, училища для незрячих и др.) Крупные денежные пожертвования церквям. 
Награды А.С. Баташева за благотворительную деятельность. 

Благотворитель И.С. Баташов. А.В. Баташева – участница русско-японской 
войны, организатор отряда сестер милосердия, учредитель и председатель Тульского 
антитуберкулезного общества, казначей Тульского общества трезвости, активный 
жертвователь крупных денежных сумм. Открытие бесплатного санатория в имении 
Иншинка (Тульский уезд). 

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• филиал Государственного исторического музея (ГИМ); 
• Тульский музей самоваров; 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные крупнейшим благотворителям в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 13. Тульские династии благотворителей: Ермолаевы-Зверевы 
Ермолаевы – тульская торговая династия XIX века. Благотворительная 

деятельность Ермолаевых (финансовые пожертвования церкви, постройка храмов 
(храм во имя преподобного Серафима Саровского), открытие больниц и приютов и 
др.). С.А. Ермолаев – один из основателей благотворительного общества 
«Милосердие». Открытие приюта для мальчиков-сирот имени С.А. и Е.Н. 
Ермолаевых (1904 г.). Общественная деятельность Ермолаевых в деле 
попечительства и благотворительности. Награды Ермолаевых за заслуги в деле 
благотворительности.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные крупнейшим благотворителям в городах и 

районах Тульской области. 
 
Тема 14. Благотворительность тульских предпринимателей Добрыниных 
Тульский род Добрыниных: от кирпичников до крупнейших хлеботорговцев, 

поставщиков железа для тульских фабрик и заводов, владельцев кафельной фабрики, 
крупнейшего конезавода и нескольких доходных домов. Добрынины – 
благотворители храмов и монастырей, приютов. Благотворительная деятельность в 
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условиях Крымской войны. Поддержка малоимущих туляков. Общественная 
деятельность Добрыниных и ее оценка обществом и государством.  

Музеи и памятные места, рекомендуемые для посещения: 
• Тульский областной краеведческий музей; 
• муниципальные краеведческие музеи; 
• памятные места, посвященные крупнейшим благотворителям в городах и 

районах Тульской области. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные:  
1) в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

2) в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 
обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

3) в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 
нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 
многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 
ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

5) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание 
ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров 
из истории);  

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 
значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 
представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
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определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой;  

8) в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 
адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 
деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 
Метапредметные:  
В сфере универсальных учебных познавательных действий: 
1) владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

2) владение базовыми исследовательскими действиями: определять 
познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 
исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические 
факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 
результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 
результата; представлять результаты своей деятельности в различных формах 
(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

3) работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-
популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из 
источника; 

4) различать виды источников исторической информации; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 
1) общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать 
и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении; 

2) осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
учебные проекты по истории на региональном материале; определять свое участие в 
общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 
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1) владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 
(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

2) владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии 
и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою 
работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
1) выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 
2) ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого 

(в исторических ситуациях и окружающей действительности); 
3) регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения. 
 
Предметные:  
– целостные представления об историческом пути человечества, разных 

народов и государств; о преемственности исторических эпох; о роли туляков 
предпринимателей и благотворителей в истории России и мировой истории;  

– базовые знания о ключевых событиях истории тульского 
предпринимательства и благотворительности на Тульской земле; 

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности, в том числе, связанных с предпринимательской, 
благотворительной и меценатской деятельностью в Тульском регионе; 

– умение работать: а) с основными видами современных источников 
исторической информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-
ресурсы и др.), оценивая их информационные особенности и достоверность с 
применением метапредметного подхода; б) с историческими (аутентичными) 
письменными, изобразительными и вещественными источниками – извлекать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать содержащуюся в них 
информацию; определять информационную ценность и значимость источника; 

– способность представлять описание (устное или письменное) событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участников, основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в том числе, связанных с предпринимательской, 
благотворительной и меценатской деятельностью в Тульском крае, в отечественной 
и всемирной истории;  

– способность применять исторические знания в школьном и внешкольном 
общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества;  

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных 
памятников своей страны и мира; в том числе, связанных с предпринимательской, 
благотворительной и меценатской деятельностью в Тульском регионе и России. 
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