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ITPUMEPHOE MEHIO ITHTAHUA /IETEH

c¢7-11nem ¢ JTAT'EPAX JHEBHOI O IIPEbbIBAHUA

B IIEPHO/J OCEHHUX KAHUKYJI

2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOIO PAHOHA

na 2025 200.



OEHb: MOHEOENBHWK 1
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7 -11 net
Nen/fHAMMEHOBAHWE Buixo|[Muiesbie BellecTBa rffOHepr.. ButamuHbl, mr MwuHeparbHble B-Ba, Mr
Co-yBNKa ool benku |XKupsl [Yrnes. JueHHocB1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
300}1.4nuo BapeHoe 1wT 5,1 4.6 0,3 63,00 0,03} 0,00] 0,10} 0,20F 22,0 77,0 5,001 1,00
258|2.Kawa monoyHas nwieHHasa BA3Kas .250 10,8 16,1 46,4 373,8] 0,23|16,70] 0,10] 0,25 172,5] 262,5] 69,30 1,90
494)3.Yain ¢ NMMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00 2,80] 0,00] 0,00 14,2 4,0 2,01 0,40
111)4.BaToH HapesHoWn 15 1,1 0,44 7.7 39,31 0,01} 0,00f 0,00 0,25 2.8 9.8 2,00 0,15
565|5.bynoyka gopoxHas 50 3,5 6,9 279] 188,3] 0,05 0,00f 0,04] 0,60 6,7 27,0 5,001 0,40
MTOro 555 20,60| 28,04 97,50 7254| 0,32|19,50] 0,24} 1,30 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok hpyKTOBBIN 2001 1,001 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00f 0,00] 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBE[;
106|1.Momuaop ceexuin nopL. 100 1,1 2 3,8 24,00 0,06] 25,0] 0,00f 0,70 14,0 26,0 20,01 0,90
131]2.CBekonbHUK CO CMEeTaHown 250 2,2 45 12,1 97,0l 0,07] 9,20] 0,04] 0,25 37,70] 69,30] 31,00f 1,50
40613,MnoB 13 oTBApHOW KypuLibl .280 21,31 212 50,5 478,6] 0,03| 1,70] 0,01] 7,20 44,00y 177,3 41,31 1,73
510]4.KomnoT 13 anenbCcnHOB C A0MOKOM 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30{11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80
110]5.Xneb pxaHo-NeHn4HbIR 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00f 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,501 2,00
ATOIro 880| 28,40| 28,50| 105,60] 783,1] 0,56] 47,5] 0,05] 8,25] 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
NONOHWK:
589|1.MpsaHuk 50 29 2,4 37,61 183,01 0,04] 0,00{ 0,00f 1,20 55 25 4.5 0,4
516|2.Kedomp 200 5,8 5 8| 100,00 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20
112|3, PpyKT CE30HHLIA /MOLTYYHO/ 1wT 06] 0,15 55 28,01 0,04| 28,0] 0,00] 0,15} 25,70 12,5 81| 0,07
NTOIro 3500 9,30 7,55 51,10 311,04 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41| 0,67
BCEIo 59,30] 64,29| 274,30 1911,5] 1,06]100,4| 0,33] 10,9 633,8] 961,4] 247/,7| 14,3

McTounnk pelentyps! ; «CBOPHIK TEXHOMOTMUYECKMX HOPMATVBOE, peLienTyp BIOA 1 KyNUHApHLIX M3AEnuit ANA WKON 1 AETCKUX 03A0POBUTENLHLIX YUPEXAEHUA"

WapaHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 .

Ypanbckuii peruoHansHbli LeHTp nuTaHua, 2013r.




OEHb: BTOPHUK 2
HELOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEIOPWA: 7-11 net
Nen/njHAMMEHOBAHWE BbixoglMuiieBble BellecTsa r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BNMOA oniogdbenkn PKupsl  |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95|1.byTepbpog ¢ nosuanom .60 1,7 4.3 326] 176,01 0,02 0,20] 0,03 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62|2.CanaT 13 MOPKOBU C Kyparom 100 1,6 0,1 15,1 68,01 0,06 3,60] 0,00f 0,40 43,0 57,01 40,0 0.8
313]3.3anekaHKka TBOpPOXHasi 170 27,2 25,5 27,11 4256] 0,08 0,71 0,2 0,8] 336,6] 393,6] 43,1 1,1
481|c MOMOKOM CryLLeHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4] 0,01] 0,30} 0,01} 0,06 92,1 65,7 10,2 0,1
501]4.KothelHbIn HannToK C MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOIo 560] 35,86] 35,15| 107,30 847,0] 0,21 6,10] 0,24 1,56] 607,7] 623,3] 1123 2,8
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok chpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 g2,0| 0,02 4,00{ 0,00 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEL:
1]1.Canar u3 kanyctbl 6enokavanHo{ 100 2.1 10,1 93 136,00 0,04} 25,6 of 45 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHWUK NEHMHIPagCcKnii 2501 2,31 6,75 16,6 137,5) 0,09 7,72| 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412|3.KoTneTa kypuHass ¢ coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0.1 0,7] 0,03 0,3 297 0,5 0,1 0,9
456 |KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00f 0,54} 0,00} 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291]4 MaxkapoHHble usenus oTeapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0} 0,95 6,9 42.9 9,7 1,0
508|5.KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xne6 pxaHO-NLEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
NTOIro gso| 27.21| 33,15] 113,95] 811,7] 0,40] 3506] 0,04] 8,18} 162,5] 258,8] 91,2 7.2
NnonoHMK:
567|1.Bbynouka poccuiickas 50 25 2,5 17,7] 101,5] 0,03] 0,00{ 0,02 0,60 7.0 38,0 3,0 0,3
517|2.WorypT 200 10 6.4 171 174,0] 0,06] 1,20| 0,04 0,00f 238,0{ 182,0] 28,0 2,0
112|3,PpyKT CE30HHBIN /NOLUTYYHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,71 0,001 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOro 350] 12,85 9,25 43,201 316,5| 0,11] 9,90] 0,06] 0,77} 259,0f 234,7] 389 4.2
BCEIo 76,92 77,75| 264,65 2067,2] 0,74| 55,06 0,34] 10,51] 1043,2] 1116,8] 2424 17,0

McTouHMK peLenTypbl © «CBOpHUK TEXHONOMMYECKIUX HOPMATHBOB, peuenTyp Bniog W KynUHaPHLEIX U3AENUI ANA WKOM M ABTCKIX 0340P0BUTENbHEIX yupexaeHui"

W3paHue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 .

Yparnsckuii pervoHanbHslil UeHTp nutaxns, 2013r.




OEHb: CPEOA 3
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEMOPWUA: ¢ 7-11 net
Nen/fHAMMEHOBAHWE Buixo|lluulesble BelecTsa rfOHepr.. ButamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|BNOa bnogbenku PKupsbl |Yrnes. JueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK::
105]1.Macno cnueo4YyHoe NOoOpPLMOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8 0,00] 0,00 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,007 0,00
100)2.Chlp CbI4yXXHbIlA TBEPAbIA NopL,. 15 384 392 0 51,4 0,00fF 0,15] 0,03] 0,10] 135,0 88,5 7,50] 0,15
253|3.Kawa monoyHasa pucoBas BA3Kas 250 7,8 14,7 46,3] 349,31 0,07 1,7] 1,00 0,25 163,7] 211,3 46,5 0,7
49414 Yanm ¢ nMMoOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00y 2,80] 0,00 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40
563]5.byno4vka BaHMNbHas 75 55 9,7 451 293,71 0,07 0,00{ 0,06] 0,90 11,2 43,6 7,51 0,60
MTOro 550 17,28] 36,52] 106,67| 830,2] 0,14] 4,65 1,15] 1,35] 3253 349,3 63,5] 1,85
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok pyKTOBbIA 200 1,00 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00] 0,00F 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBE[:
19]1.Canat 13 ceeXx.noMuaop 1 orypLos 100 0,9 5.1 3,6 64,01 0,04] 14,1] 0,00] 2,60 17,0 32,0 16,00 0,70
128)2.bopLL, U3 cBeXel KanycThl ¢ 2500 2,09 6,5] 11,01 111,2]) 0,05]10,34) 0,01] 2,43] 43,30] 59,101 27,15] 1,22
KapTodenem n cMeTaHon
345|3,KotneTa poibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 iy 4 90,4} 0,06] 0,30] 0,02] 0,80] 28,000 128,0 18,4] 0,48
444]cmeTaHHbIM C TOMaTOM 20 0,7 42 1,2 46,00 0,00] 0,29] 0,02) 0,08] 18,00 14,8 3,11 0,09
42914 KapTtodenbHoe niope 200 41 8,8 21,7 184,01 0,17 6,8| 0,00f 0,20 52,00 114,0 38,01 1,40
509]15.KomnoT 13 a6nok ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,2 251 103,0f 0,01] 3,30} 0,00f 0,10 11,0 7,0 5,0 1,20
110)6.Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f{ 0,00f 0,004 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
nTOro 900y 22,49| 27,10] 87,31] 689,1 0,43| 351| 0,05 6,19] 185,00 433,9] 131,2] 7,09
NnongHWK:
590|1.MNMeyeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,00 0,05 0,00] 0,00 1,80 14,5 45 10 1.1
516]2.CHexok 200 5,8 5 8] 100,0f 0,08} 1,40] 0,04{ 0,00 240 180 28] 0,20
112]3,PpyKT Ce30HHBIA /MOLWTYYHO/ 1wt 0,35) 0,27 9,2 42,00 0,021 0,5] 0,00f 0,40 16,90 14,3 10,7] 2,50
UTOro 350] 9,85] 10,17 54,30 350,0f 0,15] 1,90] 0,04f 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIo 50,62) 73,99 268,38] 1961,3] 0,74] 457| 1,24} 9,7| 795,7] 1022,5] 243,4] 15,5

UcTounuk peuentypsl : «COOpPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYP BI04 W KYNUHAPHLIX U3LENNA 4NA LUKON 1 AETCKMX 0340POBUTENbHLIX YUYpeNeHnit"
M3ganue 5-e ¢ pononHeHnamu 2013 .

Ypanbckuil pernoHansHbli LeHTp nuTakud, 2013r.




OEHb: YETBEPI 4
HEJOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 nert
Nen/n [HAMMEHOBAHWE BuixoglMuweskie Bewectsa r. |3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-x |BNntoa onwog{benkn PKupel |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
93]1.byTtepbpoa c macnom 40 1,6] 16,7 10 197,01 0,02 0] 0,12 0,4 6 17 3 0,3
106)2.NMomuaop ceexuii nopu. 100 1,1 2 3,8 24.0] 0,06] 25,00] 0,00f 0,701 14,0 26,01 20,0 0,90
301)3.0OmMneT HaTypanbHbIA 200 17,5 27,2 4,70 331,3] 0,12 0,60] 0,401 0,93] 163,1 307,6] 24,6 3,12
49314. Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,0} 0,00f 0,00f 0,004 0,000 11,0 3,0 1,0 0,3
111]|5.baTtoH HapeaHon 16 1,1 0,44 Lk 39,3] 0,01 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,0 0,15
UTOro 555| 21,40 46,34] 41,20 651,6] 0,21] 2560| 0,52 2,28] 196,9] 363,4| 50,6 477
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok pyKTOBBIit 200f 1,000 0,20f -20,10 92,01 0,02] 4,004 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEA:
17|1.Canat ns cBexux orypLos 100 0,71 10,1 2 102,00 0,03} 5,00] 0,00] 4,501 18,0 33,00 13,0 0,50
144]2.Cyn kapTodenbHbIA rOpOXOBbIi 250 2,3 4.3 15,1 108,01 0,19] 8,70f 0,04 0,20 19,01 65,80] 25,50 0,90
405|3,Kypuua, TylieHHas B coyce .100 11,65] 11,57 3,51 165,00 0,02] 1,921 0,03] 0,42] 28,3 75,01 13,30 0,80
237|4.Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 200 11,4] 10,5 49 4 337,3] 0,28] 0,00{ 0,10] 0,80 19,1] 270,10| #HHHH+ 6,00
510}5.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ abnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0] 0,30] 11,60f 0,000 0,10} 19,0 12,00 8,00 0,80
11016.Xneb pxaHO-NLWEeHNYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00] 0,00y 0,00f] 15,7 79,01 23,50 2,00
NMTOIro 900| 29,85| 37,27 109,21 895,8] 0,92 27,22| 0,17] 6,02 119,1 534,9] 263,7| 11,00
NMOJIQHWUK:
542]1.IMnpook ¢ NOBUONIOM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03 0,10} 0,02} 0,40f 9,20 26,70 5,00 0,60
516|2.PsxkeHka 200 5,8 5 8 100,0{ 0,08] 1,40] 0,04] 0,00] 240,0 180,0f 28,00 0,20
1123, PpyKT CE30HHBIA /MOLWTYYHO/ TwT 0,6] 0,15 55 28,01 0,04} 28,00f 0,000 0,15 25,7 12,5 8,10 0,10
NTOro 350 9,40 7,85 44,00 286,3] 0,15] 29,50] 0,06] 0,55 274,9] 219,2| 41,10 0,920
BCEIo 61,65] 91,7] 214,51] 1925,7] 1,30| 86,32| 0,75] 8,85| 605] 1117,5/355,4] 19,5

WcTouruk peyenTypsbl @ «COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6niog v KyNMHapHLIX U3Aenuil ANA LUKON W AETCKUX 030POBUTENbHbIX YHPEKAeHNI"
WapaHue 5-e c gononHenuamun 2013 r.

Ypanbckunii pernoHansHslil LeHTp nutaHus, 2013r.




AEHb: MATHUUA 5

HELOENA: NEPBASA

BO3PACTHASA KATEFOPUS: 7-11 net

Nen/n {HAMUMEHOBAHUE BeixodqlMnwessie sewecTea r. OHepr.. ButamuHel, mr MuHepanbHbie B-8a, Mr

Co6-x (B0 bnioggbenkn PKupbi [Yrnes. |ueHHoc. [BA C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
91]1.Bytepbpoa ¢ chipom .35 5 8,1 7.4 123,0] 0,0 0,10f 0,06] 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30

411)2 Knenu us kypuusl ¢ 90| 15,5 158 6,7 230,11 0,08 0,90 0,06 0,26{ 20,6 97,7 18,0 1,28
456 coycom KpacHbIM OCHOBHbLIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00 0,54| 0,001 0,05 1,9 5,3 2.7 0,10
291|3.MakapoHHble nzenus OTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00 0,00] 0,95 6,9 429 9,7 1,00

496. |4.Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25 144| 0,04 1,30] 0,02] 0,000 124,0 110,0] 27,00 0,80
111)5.BaTtoH HapesHoi 35| 2,57 1,03 18 91,70] 0,02 0,00} 0,00] 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35

UTOIro 560) 33,67] 3543] 93,75 775,60 0,22 2,84| 0,14] 2,14] 2969 377,7 72,00 3,83

3ABTPAK - 2: .
518]1.Cok hpyKTOBBIIA 200] 1,001 0,00 0,20 110,00f 0,04 8,00] 0,00] 0,00 40,0 0,0 0,00 0,40

OBEQ:

61{1.Canat 13 MOpKoBW C 3eneHbIM 100 1,9 10,1 59 121,60] 0,07 4,60f 0,000 4,70] 22,0 53,0 27.0 0,60
rOPOLLKOM
142)2.1Un n3 ceexen kanycTb -

C KapTodenem u cMeTaHoli 250 2,01 6,5 8,1 99,20{ 0,06 18,5] 0,01 24| 428 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomMallHemy .300 35,5 31,7 20,7 516,50] 0,22| 10,40| 0,05 1,04] 47,70 362,71 76,30 4,60
512]4.KomnoT 13 nnogos u Arof cyweHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80] 0,00] 0,00] 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIR 50 33 0,6 17 90,50] 0,1 0,00f 0,00 0,00] 15,70 79,01 23,50 2,00

nTOro 900) 43,01} 48,90 71,80] 908,80] 0,45 34,3] 0,06] 8,14] 138,2 554,3] 1529 8,62

NnonaHMK:

564)1. bynoyka gomawiHas 50 3,8 6,5 30,2 194,001 0,05 0,00] 0,04{ 0,60 7,5 29,0 8,0 0.4
517]2.Kedcbup 200 10 6,4 17 174,00] 0,06 1,20 0,04] 0,00 238 182,0 28,0 2
112|3,PpyKT ce30HHbINI /nowTyyHo/ 1wt 06| 0,15 55 28,00f 0,04] 28,00] 0,00 0,15 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOIro 350] 14,40] 13,05 52,70 396,00] 0,15] 29,20] 0,08 0,75y 271,2 2235 441 2,50
BCEIo 92,08] 97,38] 218,45 2190,40]1 0,86 74,31 0,28] 11,0] 746,3 1155,5] 269,0] 15,35

McTouHuk peuenTypel : «CBOPHUK TEXHONOrMYECKIX HopmaTtueog, peuentyp 6niog n

U3panve 5-e ¢ gononnerusmu 2013 r.

Ypanbckuii pervnoHanbHbii UeHTp nuTaHua, 2013r.

KyNUHAPHLIX U3AENU ANA KON W 4ETCKUX 0340POBUTENEHbIX yypexaeHunin"




