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[EHb: MOHEAENBHUK 1
HEOENS: MEPBAS
BO3PACTHAS KATEFOPUST: 7-11 nert

Nern/{HAMMEHOBAHWE Beixo|lMuuwessle BellecTsa r OHepr.. ButaMuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr

Co-4bJT0[ oo Benku PKupsi [Yrnes. |uennoc|B1 C A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK:

300} 1.4iuo BapeHoe Twr 51 4.6 0,3 63,0] 0,03] 0,00 0,10] 0,20 220 77,0 5,00{ 1,00

258|2.Kawa monoyHas nweHHas BA3Kas .250 10,8 16,1 46,41 373,8] 0,23]16,70] 0,10 0,251 172,51 262,5] 69,30 1,90

49413.Yaii ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00 2,80[ 0,00 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

111}4.BbaToH HapesHoli 15 1,1l 0,44 7.7 39,3] 0,01] 0,00 0,00] 0,25 2.8 9,8 2,01 0,15

565]5.bynoyka gopoxHas 50 3,5 6,9 27,9] 188,3] 0,05] 0,00] 0,04] 0,60 8,7 27,0 5,001 0,40
NTOro 555| 20,60 28,04] 97,50 7254 0,32 19,50] 0,24] 1,30] 2182 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518)1.Cok hpykTOBBIit 200] 1,000 0,200 20.10 92,0 0,02] 4,00] 0,00{ 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQ:

106]1.Momuzop ceexwii nopu, 100 1,1 2 3,8 24,01 0,06] 25,0] 0,00] 0,70 14,0 26,0 20,00 0,90

131|2.CBeKornbHUK CO cMeTaHol 250 2,2 4.5 12,1 97,0 0,07] 9,20| 0,04] 0,25 37,70 69,30 31,00] 1,50

406|3,NnoB u3 oteapHoii Kypuupl .280 21,3 21,2 50,5] 478,6] 0,03] 1,70 0,01] 7,20f 44,00 1773 41,3) 1,73

510}4.KomnoT ns anenscuHos ¢ a61okom 200 0,5 0,2 222 93,0 0,30{11,60] 0,00] 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110]5.Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 50 3,3 0,6 17 90,5] 0,10] 0,00] 0,00 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
UTOro ' 880] 28,40| 28,50] 105,60] 783,1 0,56] 47,5] 0,05 8,25 130,4 363,6] 123,8| 6,93
MOJNAHUK:

589)1.MpsanHuk 50 29 2,4 37,6] 183,01 0,04| 0,00] 0,00] 1,20 55 25 45| 0,4

516)2.Kecpup 200 5,8 5 8] 100,0] 0,08] 1,40 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112} 3, PpyKT Ce30HHbBIIA /nowwtyyHo/ Twr 0,6 0,15 5,5 28,00 0,04] 28,0] 0,00 0,15 25,70 12,5 8,11 0,07
MUTOro 350] 9,30 7,55] 51,10 3110 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41 0,67
BCEIro 59,30 64,29] 274,30 1911,5| 1,06 100,4] 0,33] 10,9] 633,8] 961,44 247,71 14,3

McTouruk peuenTypbl : «CBOPHUK TEXHOMOTMYECKIX HOPMaTMBOB, peuenTyp 604 1 KyNUHAPHLIX W3AENWA AN WKon 1 NETCKUX 03/,0POBUTENLHLIX YUPEXaeHNA"
WMagaune 5-e ¢ gononHeHusimn 2013 r. Ypanbckuii peruoranbHbii UeHTp nuTanusa, 2013r.



HOEHL: BTOPHUK 2
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPWA: 7-11 net
NQn/anAMMEHOBAHME Buixoglviiesbie BelwecTsa r OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepantsHble B-Ba, Mr
C6-k |BNHO[ onoadbenkn XKupbl |Yrnes. JuenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.bytepbpos c nosuanom .60 1,7 4.3 32,6 176,0] 0,02] 0,20] 0,03] 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62|2.Canat ns MopkoBU ¢ Kyparon .100 1,6 0,1 15,1 68,0] 0,06 3,60] 0,00] 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313]3.3anekaHka TBOpOXHas 170y 27,2 255 27,11 4256] 0,08 0,71 0,2 0,8 336,61 3936| 431 1,1
481|C MOMIOKOM CTYLLEHHBIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4 0,01} 0,30] 0,01 0,06 92,1 65,7 10,2 0,1
501]4.KotheliHbIii HAaNnUTOK C MOMTOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
UTOro 560] 35,86] 35,15| 107,30f 847,0] 0,21] 6,10] 0,24] 1,56] 607,7 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok chpykToBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02] 4,00} 0,00{ 0,00 14,0 0,0 0,0 2.8
OBEQ:
1]1.Canat 13 kanyctbl 6enokadyanHoi{ 100 2.1 10,1 9,3 136,00 0,04] 256 0] 4,5 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHWK NEHUHrpaacKui 250] 2,31 6,75 16,6] 137,5] 0,09] 7.72] 0,01] 2,38 243 69,1 27,2 0,9
412|3.Kotneta kypuHasa ¢ coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0.3 29,7 0,5 0,1 0,9
456 KpacHbIM OCHOBHLIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,001 0,54] 0,00] 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291|4.MakapoHHble U3enua oTBapHbIe 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 429 97 1,0
508|5.KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xneb pxkaHO-MNLIEHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
UTOIro 880] 27,21| 33,15] 113,95 811,7] 0,40] 35,08] 0,04] 8,18] 162,5 258,8] 912 7.2
NMONAHWK:
567|1.Bynouka poccuiickas 50 2,5 2,5 17,7 101,5] 0,03] 0,00} 0,02] 0,60 7.0 38,0 3,0 0,3
517|2.NorypT 200 10 6,4 171 174,0f 0,06 1,20| 0,04] 0,00] 238,0] 182,0] 28,0 2,0
112]3,DpyKT Ce30HHbIN /MOLWTYYHO/ Twr 0,35 0,35 8,5 41,001 0,02 8,7] 0,00y 0,17 14,0 14,7 7.9 1,9
NTOIro 350| 12,85 9,25| 43,20] 316,5] 0,11] 9,90] 0,06] 0,77] 259,0] 234,7] 389 4,2
BCEIo 7692 77,75] 264,65| 2067,2] 0,74] 55,06] 0,34] 10,51] 1043,2] 1116,8] 242 4 17,0

WcTouruk petenTypbl ; «CBOPHUK TEXHONOrMYECKIUX HOPMAaTHBOR, peuenTyp 6iog 1 KyNUHapHbIX U3Aennil ANA WKON 1 AEeTCKMX 0340POBUTENLHEIX yupeKieHuit"
W3paHue 5-e c gononHeHnamu 2013 r.

Ypansckuii peruoHansHblil UeHTp nutanus, 2013r.



OEHb

: CPEOA

HELOENA: MEPBASA
BO3PACTHAA KATEFOPUSA: ¢ 7-11 neT

Nen/rfHAMMEHOBAHWE BeixoflMuLiessle BelecTea fAHepr.. ButamuHbl, mr MwHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k|BJTIOa 6rrog)benkv PKupsi |Yrnes. Juennoc|B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105]1.Macno cnmsoyHoe nopLUmoHHo .10 0,04 8,2 0,07 74,8 0,00{ 0,00] 0,068] 0,10 1,2 1,9 0,00} 0,00

100]2.CblIp cbiuyHbIi TBEpAbIf NopL, .15 3,84 3,92 0 51,4 0,00{ 0,15] 0,03 0,10 135,0 88,5 7,501 0,15

253|3.Kawa morouHas pucosas Bsaskas 250 7,8 14,7 46,3 349,3] 0,07 1,70 1,001 0,25 163,7| 211,3 46,5 0,7

49414 Yan ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00{ 2,80] 0,00 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40

563|5.bynoyka BaHWNbHas 75 5.5 97 45,11 293,7] 0,07] 0,00} 0,06] 0,90 11,2 43,6 7,5] 0,60
NTOro 550 17,28] 36,52 106,67] 830,2] 0,14 4,65] 1,15) 1,35] 3253| 3493 63,5 1,85
3ABTPAK - 2;

518]1.Cok chpykToBHINA 200] 1,000 0,20] 20,10 92,00 0,02] 4,00] 0,00 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80
OBEQ:

19]1.Canar us CBEX.MOMUAO0P N OrypLIOB 100 09 51 3,6 64,01 0,04] 14,1] 0,00] 2,60 17,0 32,0 16,0] 0,70

128|2.bopuy us ceexeit kanycTsl ¢ 2501 2,09 6,5 11,01 111,2]  0,05] 10,34] 0,01 2,43] 43,30 99,10 27,15| 1,22
KapTogenem u cmeTaHon

345)3,KoTnera pbibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7.7 90,41 0,06] 0,30] 0,02] 0,80 28,001 128,0 18,4] 0,48

444)cMeTaHHbIM C TOMaToM 20 0,7 42 1,2 46,0 0,00 0,29] 0,02| 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

429|4.KaptodenbHoe niope 200 4.1 8,8 21,7 184,00 0,17 6,8] 0,00] 0,20 52,00 1140 38,00 1,40

509|5.KomnoT 13 s6rnok ¢ nMmMoHoM 200 0,3 0,2 251 103,0] 0,01} 3,30{ 0,00] 0,10 11,0 7,0 50] 1,20

110)6.Xne6 pxaHo-nLIeHNYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00f 0,00{ 0,00 15,7 79,0 23,5] 2,00
NTOro 900 22.49| 27,10] 87,31] 689,1] 0,43] 351 0,05] 6,19] 185,0] 4339 131,2] 7,09
NMONOHNK:

590} 1.lNMeYyeHbe caxapHoe 50 37 49 37,11 208,0] 0,05] 0,00| 0,00] 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0] 0,08] 1,40| 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112)3, PpyKT CE30HHbI /nowTyyHo/ wr 0,35] 0,27 92 42,01 0,02 0,5] 0,00 0,40] 16,90 14,3 10,7] 2,50
NTOIro 350] 9,85 10,17 54,30] 350,0] 0,15] 1,90 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIro 50,62] 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74| 45,7 124 9,70 795,7] 1022,5] 2434| 155

McTounuk peuenTypst : «CBOPHUK TEXHOMOTMYECKUX HOpMaTuBOB, peuenTyp Bnioa 1 kynuHa

WMapatvue 5-e ¢ gononHeHusmn 2013 r.

Ypaneckuil pervoHanbHblit LeHTp nuTanms, 2013r.

PHBIX U3AenNiA ANA LWKOM W 4ETCKUX 0340POBUTENBHBIX yupexaeHuit"



HOEHb: YETBEPI
HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATEMOPUSA: ¢ 7-11 net

Nen/n |JHAMMEHOBAHUWE Bbixojluiwesbie Beljectsar. [Snepr.. ButamuHbl, mr MuHeparbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOO broa{benkm PKupst |Yrnes. |uenHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81]1.Bytepbpoa c BapeHoii konbacoii |.50 52 8,6 9.8 137,0] 0,09 0 0 0.4 10 57 8 0,7

106]2.Momuaop ceexuin nopul. 100 1,1 2 3,8 24,01 0,06] 25,00f 0,00 o0,70] 14,0 26,01 20,0 0,90

301]3.0mnet HaTypanbHbli 200y 17,5 27,2 471 331,3] 0,12 0,60| 0,40] 0,93] 163,1 307.6] 2456 3,12

493|4. Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,0] 0,00 0,00| 0,00f 0,000 11,0 3,0 1,0 0,3

111]5.6aToH HapesHoii 15 1,1 0,44 7.7 39,3] 0,01] 0,00] 0,000 0,25 2,8 9,8 20l 0,15
UTOro 565] 25,00f 38,24 41,00 591,6| 0,28 25,601 0,40 2,28] 200,9] 4034 55,6 5,17
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok chpykTOBbIN 200] 1,000 0,20] 20,10 92,00 0,02 4,00] 0,000 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
OBELA;

17]1.Canat us cBexwux orypLios 100 0,7] 10,1 2 102,0] 0,03] 5,00] 0,00 4,50] 18,0 33,01 13,0 0,50

14412.Cyn kapTodenbHbI ropoxosbiil 250 2,3 4.3 15,1 108,01 0,19] 8,70] 0,04] 0,20 19,0 65,80] 25,50 0,90

405]3,Kypuua, TylieHHas B coyce .100 11,65 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92| 0,03] 0,42 283 75,0] 13,30 0,80

237|4.Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 2000 11,4] 10,5 49,4 337,3] 0,28/ 0,00} 0,170] 0,80 19,1 270,10 #HEHH 6,00

510]5.KomnoT s anenscuHos ¢ ss6rnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0y 0,30 11,60| 0,001 0,10 19,0 12,00{ 8,00 0,80

110]6.Xne6 pxaHo-nLUIEeHNYHbINA 50 33 0,6 17 90,5 0,10 0,00} 0,00 0,00 15,7 79,0] 23,50 2,00
UTOro 900] 29,85] 37,27] 109,21 895,8] 0,92] 27,22] 0,17 6,02] 1191 534,9] 263,7] 11,00
NoJIAHWUK:

542|1.Mupoxok ¢ noBnanom 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03] 0,10] 0,02 0,40] 9,20 2670 5,00 0,60

516|2.PsxeHka 200 5,8 5 8] 100,0f 0,08 1,40] 0,04 0,00 240,0 180,0] 28,00 0,20

112)3,PpyKT CE30HHbIN /MOLITYYHO/ 1wt 0,6] 0,15 55 28,0] 0,04 28,00 0,00f 0,15 25,7 12,5] 8,10 0,10
NTOIro 350] 9,40 7,85] 44,001 286,3] 0,15] 2950 0,06] 0,55] 274,9] 219,2] 41,10 0,90
BCEIo 65,25| 83,6] 214,31| 1865,7 1,37] 86,32] 0,63] 8,85] 609 1157,5| 360,4] 19,9

WcToununk peuenTypsl : «CEOPHUK TEXHONOTMYECKWX HOPMATUBOR, peuenTyp 6nioj v KyNMHAPHBLIX U3AENNA ATIA KON U JETCKAX 030POBUTEMNbHbIX yupexaeHuin"

Wananve 5-e ¢ pononHenuamu 2013 r.

Ypanbckuil pervoHanbHbli LEHTP nutanus, 2013r.



AEHb: MATHULA 5
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUSA: 7-11 ner
Nen/n [HAMMEHOBAHWE BuixoqlMMuiiessble BellecTea r. SHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BNog bniongbenkn PKupbl |Yrnes. [uennoc. [BA C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK: '
91)1.byTepbpog ¢ ceipom .35 5 8,1 7,4 123,00 0,0 0,10] 0,06] 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
395|2 Cocuckn oTBapHble .100 10,4] 20,9 0 239| 0,14 0,00y 0,00 0,40] 31,0 134,0 17,0 1,60
291|3.MakapoHHble usenus oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00} 0,00} 0,95 6,9 42,9 9,7 1,00
496. |4.Kakao ¢ Mornokom 200 3,6 3,3 25 144] 0,04 1,30] 0,02] 0,00 124,0 110,0] 27,00 0,80
111]5.65atoH HapesHolj 35 2,57] 1,03 18 91,70} 0,02 0,00] 0,00 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
UTOro 550) 28,27| 40,03] 85,20 771,60 0,28 1,40] 0,08] 2,23|] 3054| 4087 68,30 4,05
3ABTPAK - 2;
518]1.Cok chpykToBbIii 200] 1,00 0,00 0,20 110,00] 0,04 8,00] 0,00{ 0,001 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[:
61]1.CanaTt us MopkoBU ¢ 3eneHbIM 100 1,9 10,1 59 121,60f 0,07 4,60] 0,00] 4,70] 22,0 53,0 27,0 0,60
rOPOLLKOM
142|2.1Ln n3 ceexeit kanycTbl
C KapToteneMm 1 cMeTaHoM 2501 2,01 6,5 8,1 99,20] 0,06 18,5] 0,01 2,4 428 53,6 23,1 0,82
369)3.>Kapkoe no-gomatlHemy .300 355 31,7 20,7 516,50] 0,22| 10,40| 0,05 1,04] 47,70 362,7] 76,30 4,60
5124 .KomnoT 13 nnogos u Aarog cywenbly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,801 0,00} 0,00] 10,00 6,00 3,00 0,60
110)5.Xne6 prkaHO-NWEeHNYHbI 50 3.3 0,6 17 90,50 0.1 0,00 0,00 0,00{ 15,70 79,0] 23,50 2,00
NTOIro 900] 43,01 48,90] 71,80] 908,80 0,45 34,3] 0,06] 8,14| 138,2 554,3] 152,9 8,62
MONAOHWK:
564|1. Bynouka gomaluHas 50 3,8 6.5 30,2 194,00f 0,05 0,00] 0,04] 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517 2.I7IorypT 200 10 6,4 17 174,00] 0,06 1,20f 0,04] 0,00 238 182,0 28,0 2
112]3, PpyKT ce30HHbIN /nowTyyHo/ 1w 0,6] 0,15 5,5 28,00] 0,04] 28,00 0,00] 0,15 25,70 12,5 8,10 0,10
WUTOro 350} 14,40] 13,05 52,70 396,00f 0,15] 29,20] 0,08] 0,75 271,2 223,5 44 1 2,50
BCEIo 86,68] 101,98] 209,90] 2186,40 0,92 72,91 022 11,1] 7548 1186,5] 2653| 1557

WeTounuk peuentyps! : «CEOPHIK TEXHONOMMYECKIX HopMmaTueoB, peuenTyp 6niog u

WanaHve 5-e ¢ gononHexuamu 2013 .

Ypansckuin peroHankHbIi LeHTp nuTanus, 2013r.

KyNUHAPHBIX USABMNIA ANA LUKOM N AETCKUX 03/,0POBMTENbHBIX YUPEaeHni"



