«Coznacosarno» | «Coznacoeano» «Ymeepacoary

u.0. /[lupexmopa Hauy. nazepa I'enepansnutii
MBOY COI Ne 15 MBOY CoLl Nel 5 upexmop

000 «Kumnpooy»

/2

M.A. Kyneuosa

¢ 7-11 nem ¢ JIA'EPAX THEBHOI O IIPEBBIBAHHUA
B IIEPHO/J BECEHHUX KAHUKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2026 200.



OEHB: MOHEOENBHUK
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/f{HAMMEHOBAHWE Bobixo|[MuLieBbie BelecTBa rfOHepT.. ButamuHel, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr

Co-gBIoag ontoglBenku |PKups! |Yrnes. |ueHHoc |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300}1.Auo BapeHoe 1w 5.1 4.6 0,3 63,00 0,03} 0,00} 0,10} 0,20 22,0 77,0 5,00] 1,00

2582 .Kawa monoyHas nweHHas BA3Kas .250 10,8 16,1 46,41 373,8| 0,23]16,70] 0,10 0,25 172,5] 262,5| 69,30| 1,90

49413 .Yain ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61,001 0,00] 2,80] 0,00{ 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40

111|4.BaToH Hape3Hoh 15 1,1 0,44 7,7 39,31 0,01] 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9.8 2,001 0,15

565|5.bynoyka gopoxkHas 50 3,5 6,9 27,91 188,3] 0,05] 0,00] 0,04] 0,60 6,7 27,0 5,001 0,40
UTOIo 555| 20,60] 28,04f 97,501 7254 0,32|19,50] 0,24] 1,30] 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]|1.Cok dhpyKTOBBIN 200 1,00} 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00{ 0,00fF 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEL:

106]1.Momngop ceexui nopL,. 100 1.1 2 3,8 24,01 0,06] 25,0f 0,00f 0,70 14,0 26,0 20,01 0,90

131}2.CBeKONbHUK CO CMETaHOWN 250 2,2 45 12,1 97,01 0,07 9,20} 0,04 0,25} 37,70} 69,30 31,00 1,50

406|3,lNnoB 13 oTBapHOW KypuLbl .280 21,3 21,2 50,5 478,6] 0,03] 1,70] 0,01} 7,20 44,00 1773 41,31 1,73

5104 .KomnoT 13 anenbCnHOB ¢ ABIOKOM 200 0,5 0,2 22,2 93,0 0,30]11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110]5.Xneb p>xaHo-NeHUYHbLIR 50 3,3 0.6 17 90,5 0,10 0,00] 0,00f{ 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
UTOIro 880] 28,40 28,50| 105,60 783,1] 0,56] 47,5] 0,05] 8,25 130,4| 363,6] 123,8] 6,93
nonaHWK:

589|1.MpsHuK 50 2.9 2.4 37,61 183,00 0,04} 0,00} 0,00 1,20 55 25 450 04

516)2.Kedcup 200 5,8 5 8 100,0 0,08] 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

11213, PpyKT cCe30HHbLIN /MowTy4YHO/ 1w 06] 0,15 55 28,01 0,04] 28,0] 0,00f 0,15] 25,70 12,5 8,11 0,07
MTOIro 350 9,30y 7,55 51,10 311,01 0,16]29,40| 0,04] 1,35 271 218 41| 0,67
BCEINO 59,30 64,29] 274,30] 1911,5] 1,06{100,4| 0,33] 10,9] 633,8] 961,.4| 247,7] 14,3

UcTounuk peuenTypsl : « COOPHUK TEXHOMOTWYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp GNIog 1 KyNHAPHLIX M3aenuil ANS WKOMN N AeTCKUX 0340POBUTENbHbLIX YYpexaeHni"

M3paHue 5-e ¢ pononHenuamu 2013 r.

Ypansckuii pernoHansHblil LeHTp nutadus, 2013r.



OEHb: BTOPHUK 2
HELOENA: NMEPBASA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net
Nen/n|HAMMEHOBAHWE BuixoglMuwesble BelwecTsa r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k |BNO4 tnwoadbenkn PKupel |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.ByTepbpon c noeuanom .60 1,7 4.3 326 176,0] 0,02 0,20 0,03} 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62]2.CanaT n3 MOPKOBMW C Kyparoi .100 1,6 0,1 15,1 68,0] 0,06] 3,60 0,00] 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313|3.3anekaHka TBOpOXXHas 1700 27,2 25,5 27,11 4256] 0,08 0,71 0,2 0,8 336,6] 393,6] 431 1,1
481|c monokom cryueHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4 0,01} 0,30] 0,01} 0,06 92,1 65,7] 10,2 0,1
501|4.KohenHbIh HaNWUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0.1
UTOro 560] 35,86] 35,15] 107,30] 847,01 0,21 6,10] 0,24] 1,56| 607,7| 623,3] 1123 2,8
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok chpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02] 4,00] 0,00] 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEQ;:
1|1.Canart u3 kanycTbl 6enokayaHHol{ 100 2,1 10,1 9.3 136,0] 0,04] 25,6 Of 45 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHuk neHuHrpanckui 2501 2,31 6,75 16,6 137,5| 0,09 7,72] 0,01] 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412]3.KoTtneta kypmHas c coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,71 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbLIM OCHOBHbLIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,00 0,54] 0,00f 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291]4.MakapoHHble n3ennsi oTBapHble 180 6,7 6,7 348 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 429 9,7 1,0
508]5.KomnoT w13 cyxodpyKkToB 200 0,5 0 27 110,01 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7.0 1,5
110]6.Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN 50 3.3 06 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,01 23,5 2,0
MTOro 880y 27,21 33,15] 113,95] 811,7| 0,40] 35,06| 0,04] 8,18 162,5| 2588 91,2 7,2
nonoHWK:
567|1.byno4ka poccuiickas 50 2,5 2.5 17,71 101,5) 0,03] 0,00{ 0,02] 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.Morypt 200 10 6,4 171 174,0] 0,06f 1,20] 0,04] 0,00 238,0] 182,0 28,0 2,0
112|3,PpyKT Ce30HHbLIA /nolwTy4Ho/ TwTr 0,35 0,35 8,5 41,0 0,02 8,7 0,00y 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOIro 350f 12,85 9,25 43,20 316,5] 0,11] 9,90] 0,06] 0,77| 259,01 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,92 77,75] 264,65 2067,2] 0,74] 55,06] 0,34]| 10,51| 1043,2| 1116,8] 242,4] 17,0

VicTounnk peuentypbt : «CHOPHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, PELLEnTyp BIIIo4 U KyNUHAPHLIX W3AENN ANA LIKON W AETCKUX 03/10POBUTENbHbIX YUPEXEeHNi"

WMapaHue 5-e c gononHeHuamu 2013 r.

YpanbCkuil pernoHanbHblii LeHTp nutaHus, 2013r.



OEHb: CPEOA _ 3
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/f{HAMMEHOBAHWE Bbixo|lMuiieBble BellecTBa [OHepTr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|BIMOa onogbenkn |XKnpbl |Yrnes. |ueHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105)1.Macno cnuBo4Hoe NopuUnNoHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8] 0,00 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,001 0,00

100]2.CblIp cbi4y»KHbIA TBEPALIA MNOPLL. 15 3,84 3,92 0 51,4] 0,00 0,15] 0,03} 0,10] 135,0 88,5 7,501 0,15

253|3.Kawa mono4yHas pucoBas Bs3Kas 250 7,8 14,7 46,3] 349,3] 0,07 1,7] 1,00} 0,25 163,7] 211,3 46,5 0,7

49414 .Yaih ¢ NUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00 2,80] 0,00fF 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40

563|5.bynoyka BaHuneHas 75 55 9,7 451 293,71 0,07] 0,00| 0,06] 0,20 11,2 43,6 7,5] 0,60
MTOro 550] 17,28] 36,52| 106,67| 830,2] 0,14| 4,65| 1,15] 1,35] 325,3] 3493 63,5] 1,85
3ABTPAK - 2:

518]|1.Cok ppykTOBBIN 2001 1,000 0,20] 20,10 92,01 0,02} 4,00] 0,00] 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBE[:

19]1.Canat ua ceexX.noMmngop W orypLos 100 0.9 51 3,6 64,01 0,047 14,1] 0,00 2,60 17,0 32,0 16,01 0,70

128|2.Bopuy n3 ceexen KanycThl © 250 2,09 6,5 11,01 111,2] 0,05]10,34] 0,01y 2,43] 43,30] 59,10} 27,15] 1,22
KapTodenem n cMeTaHon

345|3,KoTneTa pblbHasi ¢ coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4 0,06] 0,30] 0,02y 0,80 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444 cmeTaHHbIM C TOMaToM 20 0,7 42 1,2 46,00 0,00] 0,29] 0,02} 0,08] 18,00 14,8 3,11 0,09

429|4.KapTodhensHoe nwope 200 4.1 8,8 21,71 184,00 0,171 6,8} 0,00} 0,20 52,01 114,0 38,01 1,40

509|5.KomnoT 13 s6rok ¢ NTMMOHOM 200 0,3 0,2 25,11 103,00 0,01 3,30} 0,00} 0,10 11,0 7,0 50] 1,20

110|6.Xneb pxaHO-MLUEHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00{ 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
UTOro 900 22,49| 27,10 87,31 689,1] 0,43] 351] 0,05 6,19] 1850| 433,9] 131,2] 7,09
NnoNnaHWK:

590|1.lNeyeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,01 0,05 0,00} 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexoxk 200 58 5 8| 100,01 0,08] 1,40] 0,04} 0,00 240 180 28] 0,20

112]3,PpyKT Ce30HHbIN /MowTy4YHO/ 1w 0,35 0,27 9,2 42,01 0,02 0,5] 0,001 0,40} 16,90 14,3 10,71 2,50
UTOro 3500 9,85/ 10,17| 54,301 350,0f 0,15] 1,90] 0,04| 2,20 271 239 49] 3,80
BCEIO 50,62| 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74] 457| 1,24] 9,7 7957 10225] 243,4] 155

McTounuk peuenTypsl : «CBOPHUK TEXHONOMMUYECKUX HOPMAaTUBOB, peuentyp Bnog 1 KYNMUHapHbLIX N34enuit ANA WKON W AeTCKMX 03/,0POBUTENbHLIX YUpeXAeHui"
Wapanwve 5-e ¢ gononHenvamu 2013 r. Ypanbckuii pernoHanbHblid LeHTp nutadus, 2013r.




NEHb: YETBEPT
HEQENS: MEPBASA
BO3PACTHAS KATEFTOPUSA: ¢ 7 -11 net

Nen/n |HAMMEHOBAHWE BoixodlMuieBkle seljectea r. |OHepr.. ButamuHbl, mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-x |BNKOO bmog|benku PKupbl |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
93]1.ByTepbpog c macnom 40 1,6] 16,7 10 197,01 0,02 0} 0,12 0,4 6 17 3 0,3

106|2.MNMomungop ceexuia nopL,. 100 1,1 2 3,8 24,00 0,06] 25,00f 0,00f 0,70f 14,0 26,01 20,0 0,90

301]3.0OmMneT HaTypanbHbIN 200 17,5] 27,2 4.7 331,3] 0,12 0,60} 0,40 0,93] 163,1 307,6] 24,6 3,12

493]4. Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,01 0,00f 0,00f{ 0,00f 0,000 11,0 3,0 1,0 0,3

111)5.baToH HapesaHoi 15 1,11 0,44 v 39,3] 0,01 0,00] 0,00} 0,25 2,8 9.8 20 0,15
ATOro 555] 21,40) 46,34] 41,20 651,6]1 0,21 25,60] 0,52 2,28] 196,9] 363,4] 50,6 477
3ABTPAK - 2:

518(1.Cok cppykTOBBIN 200 1,000 0,20 20,10 92,00 0,021 4,00] 0,00f 0,00} 14,0 0,0 0,0 2,80
OBE[;:

17]1.Canart 13 cBexux orypLos 100 0,71 101 2 102,00 0,03] 5,00] 0,000 4,501 18,0 33,01 13,0 0,50

14412.Cyn kapTodhenbHbLIA FOpPOXOoBbIv 250 2,3 4.3 15,1 108,0} 0,19 8,70] 0,04] 0,20 19,0 65,80 25,50 0,90

405]3,Kypuua, TyweHHasa B coyce .100 11,65) 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92] 0,03] 0,42] 28,3 75,0] 13,30 0,80

237]|4.Kawa rpeyvHesas paccbinyaras 200 11,4] 10,5 49 4 337,3] 0,28] 0,00] 0,10f 0,80] 19,1] 270,10 HEHH 6,00

510|5.KomnoT n3 anenbcuHos ¢ abrnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30] 11,60f 0,004 0,10} 19,0 12,001 8,00 0,80

110]6.Xneb prkaHO-NWEHNYHbIA 50 33 0,6 17 90,5 0,101 0,00f 0,004 0,00} 15,7 79,0] 23,50 2,00
MTOIO 900 29,85 37,27 109,21 895,8] 0,92| 27,22) 0,17] 6,02] 119,1 534,9] 263,7| 11,00
nonaHWK:

542|1.Mupoxok ¢ noBuanom 50 3 2.7 30,5 158,31 0,03] 0,10f 0,02y 0,401 9,20 26,701 5,00 0,60

516|2.Ps»eHka 200 58 5 8 100,00 0,08] 1,40 0,04] 0,00] 240,0 180,0] 28,00 0,20

112]3,PpyKT CE30HHLIA /MOLWTY4HO/ 1wT 0,6] 0,15 5.5 28,001 0,04} 28,00 0,00p 0,15] 257 12,51 8,10 0,10
NTOro 3500 9,40 7.85| 44,000 286,3] 0,15] 29,50] 0,06] 0,55] 274,91 219,2] 41,10 0,90
BCEIO 61,65 91,7| 214,51] 1925,7] 1,30| 86,32] 0,75] 8,85 605| 1117,5]355,4] 19,5

McTouHuk peuenTypsl : «Cf)OpHMK TEXHONOrM4eCcKux HopMmaTueos, peuentyp bniog u KyNUHapHbIX N3Aenuii 4NA WKon 1 eTCKuX 0340P0BUTENbHbIX yqpemeHmﬁ"

MapaHue 5-e ¢ gononHeduamu 2013 r.

YpanbCkuil peruoHanbHblil LeHTp nutadua, 2013r.




OEHb: MATHWUA 5
HEJOEJA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-11 ner
Nen/n {HAMMEHOBAHWE BeixodMuwessble BellecTra I. OHepr.. ButamMuHbl, mr MwHepankeHble B-Ba, Mr
C6-¢ |BJ1I0A onoggbenku |PKupwl |Yrnes. JueHHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.ByTepbpop c cbipom 35 5 8,1 7.4 123,0] 0,0 0,10 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
411)2 Knenu n3 kypuubl ¢ 90| 15,5 15,8 6,7 230,1] 0,08 0,90] 0,06y 0,26] 20,6 97,7 18,0 1,28
456]coycom KpacHbIM OCHOBHbLIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00 0,54 0,00} 0,05 1,9 53 2,7 0,10
291]3.MakapoHHble u3enus oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,91 0,06 0,00 0,00y 0,95 6,9 429 9,7 1,00
496. |4.Kakao c Monokom 200 3,6 3,3 25 144] 0,04 1,30] 0,02} 0,00] 124,0 110,01 27,00 0,80
111)5.baToH HapeaHoi 35| 2,57 1,03 18 91,70] 0,02 0,00] 0,00} 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
MTOIO 560| 33,67 3543| 93,75 775,60| 0,22 -2,84| 0,14] 2.,14|] 296,9 377,7] 72,00 3,83
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok pykToBLIN 200 1,000 0,00 0,20{ 110,00 0,04} .8,00f 0,00] 0,00 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEL:
22|1.Canat 13 cBeXux noMuaopoB 100 1 10,2 3,5 110,00 0,04] 16,50| 0,00} 5,00 13,0 240 18,0 0,80
142]2.1lLUn n3 ceexen kanycTobl
C KapTothenem u cMeTaHoW 250] 2,01 6,5 8,1 99,20 0,06 18,5] 0,01 24 42,8 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomaluHemy .300 35,51 31,7 20,71 516,50] 0,221 10,40] 0,05] 1,04] 47,70 362,71 76,30 4,60
512|4.KomnoT 13 nnogos v arog cyweHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80] 0,00} 0,00] 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb pxxaHo-NweHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50} 0,1 0,00} 0,00y 0,00{ 15,70 79,01 23,50 2,00
UTOro 900] 42,11] 49,001 69,40] 897,20] 0,42 46,2| 0,06] 8,44| 129,2 525,3] 143,9 8,82
NONAHNK:
564|1. bynoyka gomaluHas 50 3,8 6,5 30,2 194,00{ 0,05 0,00 0,04] 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517)2.Kecbunp 200 10 6,4 17y 174,00] 0,06 1,20] 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112]3,PpyKT CE30HHBLIA /MOLWTYYHO/ TwT 0,6] 0,15 5,9 28,00] 0,04] 28,00] 0,00{ 0,15] 25,70 12,5 8,10 0,10
UTOIro 350] 14,40] 13,05 52,70 396,001 0,15 29,20] 0,08 0,75 2712 223,5 441 2,50
BCEIo 91,18] 97,48 216,051 2178,80] 0,83 86,2 0,28 11,3]) 737,3] 1126,5| 260,01 15,55

WcTournk peuentypbl : «COOPHIK TEXHONOMMYECKUX HOPMATINBOB, PELenTyp Brto4 1 KyNUHADHLIX U3AENWiA AN LWKOM U AETCKUX 0340POBUTENbHLIX YUpexaeHui"
W3paHwe 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

YpanbCckuid peruoHanbHbli UeHTp nuTanus, 2013r.



