«Coznacosanoy «Coznacosano» « Ymeeporcoaro»

Hupexmop Hau. nazepa I'enepanvuoiii
MBOY colll M 15 MBOY COoIll Nel5 upexmop

"
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A.A. Tymanoea

[TPUMEPHOE BOCEMHATIATH/IHEBHOE MEHIO THTAHHSA JETEH
¢ 7-11 nem ¢ JIATEPSIX JHEBHOI' O IIPEFBIBAHUA
B MEPHO JIETHHUX KAHHKYJ1
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2025 2o00.



NEHb: MEPBLI

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 net v cTapiwe

Ner/{HAMMEHOBAHUE Boixogluiulesble Belectsar |OHepr.. ButamuHbi, Mr MuHeparnsHble B-Ba, Mr-
Coe-ybJiioa onopgbenkv PKupel JYrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
262|1.Kalua maHHas MonoyHast xuakas 200 6,2] 7,48] 30,86] 2154| 0,08 1,38] 0,05] 0,52] 132,8] 121,2 20,2 0,44
497]2.Kakao ¢ MOMoKoMm 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111}3.baroH 50 3,75] 145 25,71 131,0] 0,06y 0,00{ 0,00f 0,85 9,50 32,5 8,5] 0,60
102|4.Kon6aca oTBapHas 30] 3,12] 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
UTOro 18,1] 18,92 88,3] 595,7] 0,3 3,1 0,1 1,5] 314,6] 348,4] 71,1 2,8
OBEQL;:
1. |1.Canat 13 6enoko4aHHOM KanycThbl 100 2.1 10,1 9,3] 136,0] 0,04} 25,60] 0,00] 4,50 56,0 43,01 21,00 0,80
144}2.Cyn kaprodenbHbl ropoXoBkIi 250 8,2 8,3 15,2y 168,7] 0,20] 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,7] 25,5 0,90
291|3.MakapoHHbIe Usgenuvst oTeapHble 180y 6,79 0,81| 34,85] 173,9] 0,07 0,00{ 0,00{ 0,95 6,8 42,8 9,71 0,94
363]4.Msico TyweHoe 1001 152 17,4 2,31 227,0] 0,04 0,7 0 2,6 11,0 157,00 22,0 2,2
508]5.KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27] 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111}6.baTtoH 20 1,50 0,58 10,25 52,41 0,02 0 0f 0,34 3,8 13,0 26] 0,25
110]7.Xne6 pxxaHo-nweHUnYHbIN 201 1,32] 0,24 6,8 36,2| 0,04f 0,00{ 0,00f 0,00 6,3 31,6 9,4 0,80
NTOIro 35,6 37,43] 1057} 904,2) 0,4] 354| 0,0 86| 1309] 3721 97,21 74
NoJNIAHNK:
518|1.Cok s61104YHbINA 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563}2.bynouka BaHunbHas 60 4,7 4.8 33,9 198,00 0,06] 0,00] 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
11213.DpykT (N0 Ce30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03] 10,00] 0,00f{ 0,20 16,0 11,0 9,01 2.20]
UTOro 6,10 54| 43,90f 337,0] 0,11} 14,00] 0,04] 0,90 39,0 48,00 15,0 5,50
BCEIo 59,8 61,75) 237,9] 1836,9] 0,8] 52,5] 0,2] 11,0] 484,5] 768,55 183,3] 157

WcTouHuk peuentypbl © «CEOPHUK TEXHOMOMYECKUX HOPMaTUBOB, PeLenTyp Gnioa v KynuHapHbLIX U3Aenuii Ans WKon 1 AeTCKX 03[0POBUTENbHBIX YupexaeHuit"
Ypanbckuil pervoHanbHblit LEeHTp nutaidus, 2013r.

NapaHne 5-e ¢ gononHenusavn 2013 r.




OEHb: BTOPOW 2
BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u craplue
Nen/mHAMMEHOBAHWE Boeixo{lluwesble BellecTBa I [OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k |BJTHO é6nogbenku |PKupsl |Yrnes. juenHoc]B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301]1.0OmMneT HaTypanbHbIi 200f 17,5] 27,25 469 326,2| 0,13] 0,63] 0,38] 0,93] 163,1] 307,6] 24,63] 3,13
495]2.Halh ¢ mornokom 200 1,5 1,3 15,9 81,00 0,04} 1,30} 0,01} 0,00] 127,0 93,001 15,00f 0,40
111]3.baToH 50y 3,75 1,45 2571 131,01 0,06] 0,00f 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
10514.Macno crnuBo4Hoe 100 0,05f 8,25 0,08 74,81 0,00f 0,00f 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
UTOIro 22,80] 38,25] 46,37 613,0] 0,23] 1,93| 0,45] 1,88 300,8] 4350 46,1 4,13
OBEQL:
50]1.Canat u3 cBeknbl 0TBapHOiA 100 1,5 5,5 8,4 89,01 0,021 5,7] 0,00] 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
134]2.PacconbHuk "JleHuHrpagckmin” 250 2,31] 6,75 16,6 137,5] 0,09] 7,72| 0,01] 2,38] 24,30] 69,10 27,20] 0,90
429]3.KapTodhenbHoe nope 180f 3,78 7,92 19,62] 165,6] 0,16] 6,12 0,05 0,18] 46,80] 102,6 34,2y 1,26
390}4.Tedptenu ¢ pucom ("Exukn'") 100 95| 153 11,4} 221,0] 0,05 0,8] 0,11 050 . 21,00 108,0 16,0 1,50
51215.KomnoT ua kyparm 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00} 0,80} 0,00] 0,00] 10,0 6,0 3,0] 0,60
111(6.6aToH 30f 225 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00} 0,00f 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110|7.Xrneb pxxaHo-nLeHnYHbIA 30f 1,98{ 0,36 10,2 54,3] 0,06{ 0,00{ 0,00{ 0,00 10,5 47 .4 14,11 1,20
NTOIro 21,62| 36,70 101,72 827,01 0,41} 21,1} 0,17} 5,87] 151,3] 3906] 117,4| 7.2
nongHuK: _
503}1.Kucenb nnopnoBo-arogHbin 200 1,4 0 29] 122,01 0,00} 0,00] 0,00] 0,00 1 0 0 0,1
555]2.KpeHaens caxapHbii 50] 3,47 6,53 294] 190,01 0,04] 0,00] 0,05} 0,60 8 29,3 471 04
11213.®pykT (No ce3oHy) 100 0,4 0,3 10,3 47.001 0,021 5,001 0,001 0.40 19 16 121 2.30
UTOro 5,27 6,83] 68,70] 359,01 0,06] 5,00{ 0,05} 1,00 28 45 17] 2,80
BCEINo 49,69] 81,78] 216,791 1799,0] 0,70f 28,1} 0,67] 8,8} 480,1] 870,91 180,2] 14,1

Wapatue 5-e c gononHexnunsmu 2013 r.

Ypanbckuii pernoraribHbIi UeHTp nutanus, 2013r.

WcToutnk peuenTypsl | «COOPHUK TEXHOMOIMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp Brtoa ¢ KynuHAPHbIX U3AEnUi ANs WKON U 4eTCKUX 03/l0POBUTENEHBIX YupexkaeHniH"



JEHb: TPETUW

BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapLue

Ner/nHAVMEHOBAHWE BeixojMuiuesble BelyecTea rr. |3Hepr.. ButamuHbl, mr MuvHeparneHbie B-Ba, Mr
C6-x |BJTIO4 onoaibenku [XKupb! |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258]1.Kawua niueHHasa MorovHast 200] 8,72} 12,86] 37,12] 299,00 0,19] 1,36] 0,08] 0,24] 138,0] 209,8 5541 1,46
501]2.KocheinHbln HAanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04] 1,30] 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,0] o0,10[
111]3.BaTtoH 50] 3,75 1,45 25,7 131,0f 0,06 0,00] 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Cbip NOPLOHHBIN 15| 2,971 2,97 0,23 * 39,6 0,011 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOroO 18,64| 19,98] 78,95 548,6] 0,30 2,69] 0,13 1,13] 351,5] 386,3 7971 2,25
OBEQ:
22]1.CanaTt 13 cCBeXUX NnomMmaopos 100 1 10,2 3,5 110,0] 0,04] 16,50} 0,00f 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80
14212.11n u3 ceexein kanycthbl 2501 2,01 6,5 8,1 99,2] 0,08] 18,5] 0,01 2,41 42,8 53,6 23,11 0,82
406]3.I'NnoB 13 oTBapHoOi NTUUL! 200 16] 15,9 37,91 359,01 0,03] 1,30] 0,01} 5,40] 33,01 133,0 31,01 1,30
51215.KomroT ns nstoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00f 0,80f 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111}6.BaToH 300 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03]° 0,00} 0,00f 0,51 57 19,5 3,90 040
110}7.Xneb pyaHo-NWeHNYHbINA 30F 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
23,54| 33,83] 95,200 782,1] 0,22] 37,10] 0,02} 13,31] 115,0] 283,5 93,11 5,12
NnongHmK
515}1.Monoko kunaveHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08] 2,60] 0,04f 0,00]240,00{ 180,001 28,00f 0,20
565)2.Bynouka gopoxHas 60 4.2 8,3 33,5 226,0f 0,06f 0,00f 0,05} 0,70] 8,00 32,000 6,00 0,50
112}3. ®pykT (NO ce3ony) 100} 0,40} 0,40 9,80 47,01 0,03} 10,00] 0,00} 0,20 16,0 11,0 90l 2,20
NTOoro 10,401 13,7001 52,90] 379,01 0,17| 12,60] 0,091 0,90| 264,00 223,01 43,001 2.90
BCEIo 52,58) 67,51] 227,05] 1709,7] 0,69] 52,39] 0,24] 15,34] 730,5 893 215,8] 10,27

cTounmk pelenTypst : «CEOpHIK TeXHONOrnuecknx HopMaTUBoB, pelenTyp Bniog U kynuHapHbIX U3AeNUiA 4NA LWKON U AETCKUX 0340POBUTENbHLIX yuYpexaeHuin”
Ypanbekui pernoHanbibiit tenTp nutanus, 2013r.

M3panue 5-e c gorionueduamu 2013 r.




JEHbL: YETBEPTbIW

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT 1 cTapiie

Nen/§HAMMEHOBAHWE Boixogluiuessie Betlecrsar |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJ1to4 6nondbenku PKupsl |Yrnes. fueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266|1.Kawa "lepkyrnecosas" monoyHas 200y 7,16 9,4 28,8] 228/4] 0,17] 1,54] 0,05] 0,54] 156,8] 2086,0] 556| 1,24
497)2.Kakao ¢ MONokom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.bartou 501 3,75 1,45 2571 131,0] 0,06] 0,00} 0,00} 0,85 9,50 32,5 6,5) 0,60
102]4.Konbaca otBapHas 300 3,12 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 541 048
UTOlro 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 04 3,2] 01 1,501 338,6] 433,2| 106,5 3,6
OBEQ:
7}11.Canar us mopkosu 100 1,1 10,1 9,11 132,0] 0,04] 3,20] 0,00} 4,70 24,0 49,00 33,0 0,60
146]2.Cyn ¢ knevkamu 250 1,2 2,6 8,78 105,5¢ 0,06f 5,80{ 0,00{ 1,20 10,8 40,3} 16,8} 0,60
237)3.Kalua rpevHesas pacchinyaras 180f 10,26 9,4 44 5] 303,7} 0,25] 0,00] 0,05f 0,74 17,11 2432 1624| 5,45
412]4.butodek KypuHbii 100 18] 10,71 9,29 188,6] 0,1} 0,86] 0,04f 0,43 37,1 94,3] 18,6 1,14
508)5.KomnoT w13 cyxodppykTos 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7.0 1,5
111]|6.batoH 20 1,5 0,58 10,25 52,4} 0,02 0 0f 0,34 3,8 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIA 201 1,32) 0,24 6,8 36,2 0,04f 0,00 0,00 0,00 6,3 31,6 9,41 0,80
ATOIo 30,9] 33,63 1157 928,3f 0,5] 104| 0,1 74 127,11 4904| 249,71 10,3
NOoNAHWK:
518f1.Cok MyrnbTUdpyKTOBLINA 200 1 0 0} 110,0f 0,04} 8,00} 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.Bynouka "BecHyluka" 60 4,7 3,7 34,2 189,01 0,06] 0,00{ 0,03] 0,7 10,0 38,0 7.0 0,6
11213. ®pykT (Mo cesoHy) 100 0,8 0.4 8,1 47,04 0,021 180{ 0,00] 0,30 40,0 34,00 25,01 0,80
NTOro 6,50 4,11 42,30 346,0f 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,00 32,00 1,80
BCElO 56,4) 58,59] 244,3] 1883,0] 1,0] 201,6] 02} 9,9 555,7] 9956] 3882 158

WcTouHuk peLienTtypbl : «COOPHUK TEXHOMNOrMYeckux HOpMaTUBOB, peLienTyp G104 v KyNIMHAPHBIX U3Aenii 4N LLKON U AETCKUX 0340POBUTENbHLIX YUpeaeHUA"
Ypanbckuii permoHarnsHblid LeHTp nutadus, 2013r.

Nanadne 5-e ¢ ponondHeHvismu 2013 r.




OEHb: MATLINA 5
BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapLue
Nen/fHAMMEHOBAHWE Bbixo|lviiesble BellecTra r |OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
Co-k |Bntoa omoplBenky PKupsl |Yrnes. {uenHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253]1.Kawua pucosas MornoyHas 200f 6,28] 11,82 37| 279,4) 0,06) 1,42] 0,08} 0,28 131,0] 169,4| 37,20 0,56
495]2.Yait ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,00 0,04] 1,30{ 0,01} 0,00] 127,0 93,0f 15,001 0,40
111]3.Baron 501 3,75 1,45 25,7] 131,0] 0,06] 0,00} 0,00} 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105)4.Macno crnimeoyHoe 10f 0,054 8,25 0,08 74,8] 0,000 0,00{ 0,06f 0,10 1.2 1,9 0,0} 0,00
UTOIo 11,68] 22,82} 78,68] 566,2| 0,16] 2,72] 0,15] 1,23} 268,7| 296,8] 58,7 1,56
OBE[;
15]1.Canar 13 peguca 100 1,1 10,1 3,11 108,0] 0,01} 16,5] 0,00] 4,50 35,0 40,0 12,01 0,90
149{2.Cyn ¢ dhpukagenbkamm 250 7,2 9,5 14,9 147,7} 0,12} 11,20} 0,00} 1,31] 19,70} 111,60] 34,20] 1,80
291]3.MakapoHHble n3aennsi oTBapHble 180fF 6,79] 0,81 3485 173,90 0,07 0] 0,00f 0,95 6,80 42 8 9,71 0,94
395]4.Cocucka aTBapHas ¢ coycom 60/40 10,4] 20,9 0] 230,0f 0,14} 0,0} 0,00 0,40 31,0f 134,0 17,0] 1,60
512§5.KomnoT una kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00} 0,80] 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111{6.BatoH 301 2,25y 0,87 15,4 78,6§ 0,03] 0,00f 0,00} 0,51 57 19,5 3,91 040
110{7.Xneb6 prkaHo-NweHUYHbIN 30 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00 0,00{f 0,00 10,5 4741 141} 1,20
NTOro 30,02 42,54 98,65 873,5| 0,43] 28,5) 0,000 7,67 118,7] 401,3 93,9 7,4
NONAHWK: '
503}1.Kucenb nnopoBo-arofaHbii 200 - 1.4 0 29] 122,0] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00 1 0 0] 01
542]2.Mnpoxok ¢ noBranomM 60 3,6 3,2 36,6/ 190,0f 0,04{ 0,10} 0,03} 0,50 11 32 6] 0,7
11213 dpykr (no cesony) 100 04| 04 9.8l 470l 0,03]10,00! 0,00l 020 16 11 ol 220
NTOIo 540 3,60 7540] 359,0] 0,07{10,10] 0,03] 0,70 28 43 15| 3,00
BCEINO 47,00) 68,96] 252,63] 1798,7] 0,66] 41,3] 0,18] 9,6] 4154] 741,14 167,6] 12,0

McTouHuk pelienTypbl : «CBOpHUK TEXHONOrHYECKMX HOPMaTMBOB, PeuenTyp 6riod U KyNUHAPHLIX N3AENNA ANA WKON K AETCKUX 030P0BNUTENBHBIX YUpexaeHui”
Ypanbckuii pervoHanbHelil LeHTp nuTanus, 2013r.

WagaHue 5-e ¢ gonoriHerusimu 2013 r.




JEHb: LWECTOW

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT u cTaplie

Ner/mfHAMMEHOBAHUE Beixogluuiessle Bewecraa r. j3Hepr.. Butamurbl, mMr MwviHepanbHbie B-Ba, MIr
C6-x |BJIKOO erirogibenku PKupel |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
250]1.Kawa MaHHas Bsaskasi 200y 7,74] 11,82 3554 279,4] 0,08] 1,42| 0,08 0,76] 140,6] 136,4] 23,0 0,56
501]2.KotherHblin HArMTOK ¢ MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04} 1,30] 0,02 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.BatoH ' 50] 3,75] 1,45 25,7 131,0f 0,06] 0,001 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Chblp NOPLIMOHHLINA 161 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01 0,03 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOIo 17,66 18,94 77,37 529,00 0,19 2,75| 0,13 1,65{ 3541 3129 47,31 1,35

OBEL;:

17]1.Canar u3 cBeXuX orypLos 100 0,77 10,1 2] 102,0}] 0,03} 5,00} 0,00f 4,504 18,0f 33,0f 13,00 0,50
145]2.Cyn kapTodernbHbIi haconesbin 250 49| 5,35 20,151 148,3] 0,15 5,8 0 0,91 41,51 137,7] 38,3 1,8
41413.Puc oTBapHou 180] 4,43] 7,29] 40,57] 245,5] 0,03 0] 0,05} 0,34 6,12| 84,96] 27,36] 0,63
34914.Tedrenu poibHble 100 8,7 53 9,6] 121,0] 0,07 0,70] 0,01} 2,60] 29,01 1250 25,0f 0,70
512}5.KomnoT u3s ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80{ 0,00f 0,00} 10,0 6,0 3,0] 0,60
111)6.6artoH 40 3] 1,16 20,5 104,8f 0,04f 0,00f{ 0,000 0,68 7,6 26,0 52 0,50
110]7.Xneb pxaHO-nWeHUYHbIN 401 2,64] 0,48 13,6 72,41 0,08 0 0 0] 126 63,2 18,8 1,6
24,67| 29,68) 126,52 875,0] 0,40| 12,30f 0,06 9,02 1248 4759] 130,7] 6,33

NoNngHUK
515}1.Moroko kunsiyeHoe 200 538 5 9,6 106,0] 0,08y 2,60{ 0,04f 0,00f240,00{ 180,00} 28,00{ 0,20
564]2.bynoyka goMaLlHANA 60 4.5 7,8 36,21 233,0] 0,06f 0,00] 0,05] 0,701 9,000 35,00 6,00f 0,50
112|3. dpykT (Mo ce30HY) 100f 0,60f 060{ 1540 72,0§ 0,05 6,00} 0,00f 0,40{ 30,0 22,00 17,01 0,60
NUTOro ' 10,90f 13,40f 61,20] 411,00 0,19 8,60f 0,09] 1,10 279,0] 237,0] 51,00 1,30
BCEIO 53,23] 62,02} 265,09] 1815,0] 0,78] 23,65| 0,28 11,77 757,9] 1026] 228,9] 8,98

McTouruk pelienTyphbl : <CEHOPHMK TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp GIiog 1 KyIMHapHLIX NaASNUA ANS KOS U AETCKUX 0340POBUTENLHBIX YUpEXKAeHUH"

Waaanue 5-e ¢ gononHeduamn 2013 r.

Yparnbckuil peruoHanbHblii LeHTp nutadus, 2013r.



JEHL: CEObMON

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 net v crapiwe

Nern/§HAUMEHOBAHUE BoixodlMuiesble BeliectBar |OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbeHbie B-Ba, Mr
C6-dbNI04 Griopdbenn PKupsl {Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258|1.Kawa nweHHas mono4Has 200] 8,72 12,86] 37,12] 299,04 0,191 1,36f 0,08] 0,24 138] 209,8 55,4y 1,46
497]2.Kakao ¢ MOMoKom 200 5 4.4 31,71 186,0f 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]3.baToH 50 3,757 1,45 25,717 131,0} 0,08] 0,00} 0,004 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102]|4.Konbaca orBapHas 201 2,08 3,74 0,04 42,21 0,04 0 0 0,06 6,2 29,8 36} 0,32
UTOIO ' 19,6] 22,45 94,6] 658,2] 04 3,11 0,1 1,21 316,7] 422,11 104,5 3,7
OBEL:
76]1.BviHerpeT oBoLyHOM 100 1,3 10,8 6,8 130,0] 0,04] 8,40] 0,00 4,60 23,0 40,0 18,01 0,80
158|2.Cyn ¢ MakapoHHbIMUK U3genmsamMu 250 1,2 2,6 8,78 105,5f 0,06f 5,80f 0,00f 1,20 10,8 40,3} 16,8] 0,60
369|3.>Kapkoe rno-goMatuHemy 200 26| 23,2 16,6] 379,0] 0,16 7,6 0,04 0,8 3500 266,00 56,0 34
50815.KomnoT 13 cyxodpyKkros 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.baton 30 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110]7.Xneb pxaHo-nieHUYHbIRA 301 1,98} 0,36 10,2 54,3} 0,06f 0,00 0,00f 0,00 10,5 474y 14,11 1,20
UTOIO 33,2| 37,83 84,8 8574 04| 223] 00 7,11 1130 4322 1158 7,9
MongHUK:
518]1.Cok abpukocosblit 200 1 0 0] 110,0] 0,04} 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560(2.Bynouka "HexHas" 501 342 6,42} 27,58} 181,77} 0,05 0,00f 0,04] 0,58 6,7 25,8 5,0 0,4
112|3. ®pykT (No ce3oHy) 100 04 04 9,8 47,0] 0,03 10] 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
UTOMro 4.82 6,821 37,38 338,71 0,12 18] 0,04 0,78 62,7 36.8 14,01 3,00
BCEIO 57,61 67,1 216,7] 1854,3] 0,8] 434 0,2 9,0] 4924 891,11 234,3] 14,6

WcTounuk peuenTypbl : «COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOR, peLenTyp 61104 1 KyfiHapHbIX W34envi 4NA WKOM 1 AETCKUX 0340POBUTENbHbIX yupexaeHui"
YpanbCkuii permoHanbHbliA LIeHTp nutanus, 2013r.

WU3anaHue 5-e ¢ nononHerHusimuv 2013 r.



OEHb

: BOCbMOW

BO3PACTHAA KATEMOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 net wu ctapule

Nen/mfHAMMEHOBAHWE Boeixo|lMuwiesbie Belectsa r [OHepr.. ButamuHel, mr MuHepansHbie B-Ba, Mr
C6-k |BJ1HO onogbenku [XKupsl |Yrnes. JueHHoc|B1 C A |E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313|1.3anekaHka U3 Tsopora ¢ Macnom 200 24} 25,2 23,91 425,00 0,077 0,6} 0,201 0,70] 297,01 347,0f 38,00 1,00
cnuBsoYHeIM 1 caxapom (170/10/20)

495)2.4an ¢ mornokom 200 1,5 1.8 15,9 81,0 0,04] 1,30] 0,01} 0,00 127,0 93,01 15,00] 0,40

111)3.BatoH 50| 3,75 1,45 2571 131,00 0,06] 0,00} 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5{ 0,60
ATOINo 29,25| 27,95] 65,50f 637,00 0,17] 1,9] 0,21] 1,55] 433,5] 472,5] 59,5| 2,00
OBE[:

22|1.Canart 13 ceexux noMmmgopos 100 1 10,2 3,5 110,00 0,04{ 16,5] 0,00{ 5,00 13,0 24,0 18,01 0,80

128]2.BopLy 13 ceexel kanycTbl - 2500 1,83 5 10,65 95,01 0,05f10,30] 0,00 2,40} 34,50] 53,00] 26,30] 1,20

23713.Kawwa rpevuHeBas pacchinyaras 180} 10,26 9,4 44,51 303,7) 0,25 0] 0,05 0,74 17,10F 243,2] 162,4] 5,45

405]4.Kypuua B coyce ¢ TomaTom 100} 11,33} 11,33 3,42} 160,01 0,02 1,91 0,02 0,42 28.3 75,0 13,31 0,83

512}5.KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0§ 0,00] 0,80} 0,000 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60

111}6.baton 301 2,251 0,87 15,4 78,6] 0,03} 0,00} 0,00} 0,51 5,7 19,5 3,9] 0,40

110]7.Xne6 pxaHo-nLeHnYHbIN 301 1,98} 0,36 10,2 54,3] 0,06{ 0,00| 0,00{ 0,00 10,5 4741 14,1 1,20
NTOIo 28,95| 37,16] 107,77 882,6] 0,45] 29,5] 0,07 9,07 119,1] 468,1] 241,0] 10,5
NoNaHUK:

50311.Kucens nnoaoBo-aroAxbIin 200 1,4 0 29| 122,01 0,00{ 0,00} 0,00] 0,00 1 0 0 0,1

574]2.Bynouyka wkonkHas 60 4,8 2 33,5 171,0] 0,06] 0,00{ 0,01] 0,90 9 36 71 0,5

11213. dpvikr (no ce3oHy) 100 0.8 0,2 10,6 52,01 0,03115,001 0,001 0,30 37 30 261 0,50
NTOIro 7,001 2,20} 73,10] 345,0] 0,09]15,00] 0,01} 1,20 47 66 33| 1,10
BCEINO 65,20] 67,31] 246,37| 1864,6] 0,71] 46,4] 0,29] 11,8] 599,6] 1006,6] 333,5] 13,6

VICTOUHMK peuenTypet | «COOPHUK TEXHOMOTUUECKUX HOPMATHBOR, peuenTyp G50l 1 KyMHapHLIX K3AEnUi ANs LWKON i ABTCKMX 0340POBUTENLHLIX YHPEXKAeHA"
Ypanbckuii pervoHanbHbli UeHTp nutadus, 2013r,

N3ganue 5-e ¢ pononHeHusamn 2013 r.



OEHb: OEBATHLIN

BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u craplue

Nen/nfHAMMEHOBAHUE Boixog[MulieBbie BelecTsa r. (OHepr.. Butamutsl, Mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BJ1HOA 6ntopdbenku DKupsl [Yrnes. [uenHoc. [B1  |C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
253|1.Kawa pucoBas MmonoyHas 200] 6,28] 11,82 37| 2794| 0,06] 1,42] 0,08] 0,28/ 131,01 169,4f 37,2] 0,56
501]2.KochetiHblit HAaNnUTOK C MOTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04] 1,30] 0,02] 0,00 126,0 90,0 14,0f 0,10
111)3.baToH 50] 3,75] 1,45 25,7] 131,0] 0,06f 0,00] 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}{4.Chip nopLUMOoHHbLIA 15y 2,97} 2,97 0,23 39,6y 0,01} 0,03} 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 16,20f 18,941 78,83} 529,0f 0,17} 2,75] 0,13} 1,17] 344,5] 3459} 61,5 1,35

OBE[L; _

1}1.Canar n3 6enokovyaHHON KanycTbl 100 211 101 9,3] 136,0] 0,04] 25,60f 0,00f 4,50f 56,00 43,0 21,01 0,80
153]2.Cyn ¢ pbIGHBIMKU KOHCEPBaMU 2501 9,23] 7,23 16,05f 166,3] 0,1 7,9] 0,03] 0,75] 63,75] 165,75] 48,25 1,25
291]3.MakapoHHble usgenus otTsapHble 180] 6,79] 0,81 34,85 173,9] 0,07 0 0l 0,95 6,8 42,8 9,7] 0,94
410]4.®pukagenbkm us Kyp 100 14,27] 12,4 761 198,71 0,05f 0,80] 0,07 0,53] 41,3] 100,0 16,0] 1,20
51215.KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00] 0,80} 0,000 0,00] 10,0 6,0 3,00 0,60
111}6.BaroH 30} 2,25] 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00) 0,00 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110|7.Xneb pxxaHo-nuweHU4HbIA 30f 1,98{ 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 0} 10,51 474 14,1 1,2
36,92| 31,77y 113,50{ 888,7] 0,35{ 35,10} 0,101 7,24} 194,11 4245 116,0] 6,39

NnongaHuK
515]1.Monoko kunsveHoe 200 5,8 5 9,61 106,0] 0,08 2,60| 0,04] 0,00{240,00] 180,00 28,001 0,20
567|2.Bynouka poccuiickas 60 4,3 5 35,3} 203,01 0,05¢ 0,00] 0,04} 0,60] 14,000 38,00f 6,00 0,50
11213. ®pykr (N0 ce30Hy) 100} 0,40] 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00] 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
NTOIo 10,50} 10,40] 54,70 356,0] 0,16] 12,60} 0,08] 0,80] 270,0] 229,0] 43,00 2,90
BCEIo 63,62] 61,11) 247,03} 1773,7] 0,68] 50,45] 0,31] 9,21] 808,6 999] 220,4] 10,64

Mcroutnk pelientypst @ «CBopHIK TEXHOMOrMHecknx HOpMaTUBoR, peuenTyp 6niog U KyNMHAPpHEIX U3AeNUi ANA LWKOM ¥ AETCKIX 03A0POBUTENBHbIX yupexaeHii"
Ypanbckuit pernoHansHblid UeHTp nuTanus, 2013r.

N3aganue 5-e ¢ gononHenusamu 2013 r.



[LEHbL: OECATHLIN

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapilie

10

Nen/{HAMMEHOBAHUE Buixogluwiesksle Bellectsa r [3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, M
C6-yb/io 6noggbenku [PKupbl |Yrnes. [uedHoc. |B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266]1.Kawa "'epkynecosas” MoroyHas 200 7,16 9,4 28,8] 2284 0,17] 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0] 556] 1,24
49712.Kakao ¢ Morokom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163 150,0 39 1,3
111}3.baToH 50] 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00} 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,51 0,60
1024 .Kon6aca oteapHas 30) 3,121 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 44,7 54 048
NTOIo 19,0} 20,86 86,3] 608,7] 04 3,2] 0,1 1,5 338,6] 433,2] 106,5 3,6
OBEQL:
15|1.Canar 13 peguca 100 1,1{ 10,1 3,11 108,0{ 0,01{ 16,50] 0,00{ 4,50 35,0 40,01 12,04 0,90
144)2.Cyn kapTodenbHbIi FopoxoBbIii 250 8,2 8,3 15,2} 168,7] 0,20] 8,60] 0,04f 0,22 19,0 65,7y 255 0,90
370}3.lNnoB 13 oTBapHOro mMsica 200§ 15,12] 14,88] 39,36] 352,04 0,08 0,32| 0,05] 0,64 18,4] 181,61 424| 2,24
508)5.KomnoT 13 cyxodpyKros 200 0,5 0 271 110,0§ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.BaroH 30 2,25} 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb pxaHo-NUeHUYHbI 30f 1,98} 0,36 10,2 54,3) 0,06] 0,00] 0,00f 0,00 10,5 47,41 14,1] 1,20
nUTOro 29,2} 34,511 110,3} 871,6] 0,4] 259 01 59] 116,6] 373,2] 104,9 7,1
NMoNgHUK:
518]1.Cok s61104HbIN 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02f 4,00{ 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563]2.bynoyka BaHuUNbHas 60 4,7 4.8 33,91 198,0] 0,06] 0,00] 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112}3. ®pykT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03 10] 0,00} 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
NTOro 6,10 541 43,90] 337,01 0,11 141 0,04} 0,90 39,0 48,01 15,01 5,50
BCEIO 54,3] 60,77 2404 1817,3] 0,8] 43,2] 0,2 8,3] 494,2| 854,4] 226,4] 16,3

WcTouruk peuenTyphl © «COOPHUK TEXHONOMMYECKNX HOPMATNBOB, pelenTyp Bnioa U KynuHapHbIX W3Aenuid 4ns KoM 1 AETCKUX 0340POBUTENBHbIX yupexaeHuit"
Ypanbckuil peruoHarnbHbli LeHTp nutadus, 2013r.

M3pnanue 5-e ¢ gononHeHmamm 2013 r.



OEHL: OOMHHALUATHIN

BO3PACTHAA KATEOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net v ctapiie

11

Nen/f HAMUMEHOBAHUWE Boixo]Muiesble BewecTsa r {Ouepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJTIO onioglbenku PKupsl |Yrnes. |ueHHociB1 C A |E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

2501 1.Kawa maHHast monovyHasi BasKkasi 200] 7,74f 11,82 35,641 279,4] 0,08] 1,42| 0,08{ 0,76{ 140,6f 136,4] 23,00 0,56

495]2.Yai1 ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30f 0,01} 0,00 127,0 93,01 15,00 0,40

111|3.BaToH 50 3,75] 1,45 25,7] 131,01 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60

105]4.Macrio cnveouHoe 10f 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOIO 13,04} 22,82] 77,22] 566,2] 0,18 2,72} 0,15) 1,71] 278,3] 263,8] 44,5] 1,56
OBE/[:

17]1.Canat 13 cBexux orypuos 100 0,71 10,1 2 102,04 0,03} 5,0f 0,001 450f 18,0 33,0 13,0] 0,50

134|2.PacconbHuk "MleHnHrpagckuin” 2500 2,31} 6,75 16,6] 137,51 0,09{ 7,72{ 0,01 2,38{ 24,30f 69,10} 27,20{ 0,90

429]3.KaptodbenbHoe niope 180] 3,78] 7,92 19,62 165,6f 0,16] 6,12] 0,05 0,18] 46,80] 102,6] 34,2{ 1,26

372]4.ony6ubl NeHuBble 100 8,5 8,3 4] 125,01 0,04 12,4] 0,02 0,30f 34,0f 103,0f 21,0{ 1,50

512]5.KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,001 0,80f 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,0l 0,60

111}6.baToH 40 3] 1,16 20,5] 104,8] 0,04] 0,00] 0,00] 0,68 7.6 26,0 52| 0,50

110]7.Xneb pxaHo-NeHNYHBIA 401 2,64] 048 13,6 72,41 0,08y 0,00 0,00f 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
nToro 21,23 34,71 96,42 788,3] 0,44} 32,0] 0,08] 8,04) 153,3]) 402,9] 122,4] 6,9
MNONAHWK:

503|1.Kucenk nnoaoBo-sirofHbIi 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00f 0,00f 0,00{ 0,00 1 0 0of 01

555]2.KpeHgenb caxapHbIi 60| 4,16] 7,84 35,28] 228,00 0,05] 0,00f{ 0,06f 0,72 9,6 35,2 56| 048

11213. dpykr (NO Ce30HY) 100 0,6 0,6 154 72,00 0,05{ 6,001 0,008 0,40 30 22 171 0,60
NTOIro 6,16] 8,44 79,68 422,00 0,10] 6,00 0,06] 1,12 41 57 23] 1,18}
BCEIO 40,43 65,97] 253,32] 1776,5] 0,72] 40,8] 0,29] 10,9 4722 723,9] 189,5] 9,6

WcTounuk peuenTypsl ; «CEOpHUK TEXHONOTMYECKINX HOPMATUBOR, PeLenTyp Bniog n KynvHapHLIX U3Zenmit ANist KO U AETCKUX 0340POBITENLHBIX YUPEKAEHM

Wagaunue 5-e ¢ pononHenusimu 2013 r.

Ypanbckuii pernonansHblid UeHTp autadua, 2013r.




OEHb: OBEHAOLATBIV

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net n-crapuie

12

Nen/nfHAMMEHOBAHWE Boixodl luwesbie sewectearr. |JOHepr.. ButamuHb!, Mr MuHepantHble B-Ba, Mr
C6-k |BJ1KO onoaibenku PKviper {Yrnes. [uenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

SABTPAK:
301]1.0mneT HaTypanbHbIA 200] 17,5] 27,25 4,69] 326,2} 0,13} 0,63| 0,38] 0,93] 163,1] 307.6 246| 3,13
501)2.KochelHbIA HanUToK ¢ MOSIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04 1,30} 0,02] 0,00f 126,0 90,0 14,00 0,10
111]3.BatoH 50 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06f 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Chblp NOPLMOHHBIN 15) 2,971 2,97 0,23 39,6 0,01] 0,03} 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOIro 27,42 34,37 46,52 575,8] 0,24] 1,961 0,43] 1,82 376,6] 484, 48,91 3,92

OBEQ:

7{1.Canar “3 MopKoBu 100 1,11 101 9,1 132,0} 0,04] 3,20] 0,00 4,70} 24,0] 49,0 33,0] 0,60
142}2.11 13 ceexen kanycthbl 2501 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,08] 18,5] 0,01 2,4 42,8 53,6 23,11 0,82
237]3.Kalua rpeuHesas paccbinuaras 1801 10,26 9,4 44,51 303,7] 0,25 0] 0,05} 0,74} 17,1 243,2] 162,4] 5,45
368|4.I'ynaw s msica 100] 14,67 16,13 3,67y 218,7] 0,05 1,07 0,04} 0,53} 15,3} 158,7 24,71 2,20
512}5.KomnoT ns ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0} 0,004 0,80] 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,001 0,60
111]6.BbatoH 301 2,25] 0,87 15,4 78,6] 0,031 0,00] 0,00] 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110]7.Xneb pxaHo-neHnYHbIA 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0] 105 47 .4 14,1 1,2
32,57| 43,36f 111,07 967,5] 0,49] 23,57| 0,10] 8,88] 1254 577.4] 264,2{ 11,27

nongHWK
515{1.Monoko kunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106,0f 0,08f 2,60} 0,04] 0,00]240,00{ 180,00] 28,00] 0,20
565]2.bynoyka gopoxHas 60 4,2 8,3 33,5 226,0f 0,06] 0,00] 0,05 0,70f 8,000 32,00 6,00] 0,50
112{3.dpykr (no cesouy) 100} 040} 0,40 9,80 47,0} 0,03} 10,00} 0,00f 0,20] 16,0 11,0 9,01 2,20
UTOoro 10,40] 13,70 52,90 379,0f 0,17] 12,60] 0,09] 0,90] 264,0] 223,0f 43,00] 2,90
BCEIO 70,39] 91,43] 210,49] 1922,3] 0,90} 38,13] 0,62] 11,60] 766,0] 1285] 356,1] 18,09

UcTouHuk peuenTyps! : «COHOPHNK TEXHONOTUYECKUX HOPMATMBOB, PELEnTyp Bniog 1 KyNUHapHbIX MIAENUA ANS (KON W 4ETCKUX 03A40POBUTENbHLIX YHpendieHuit"
Ypansckuii pernoHansHbif LerTp nuradus, 2013r,

WagaHue 5-e ¢ gononHeHusamu 2013 r.



OEHb: TPUHAQUATBLI

BO3PACTHAA KATEIOPWUA: 7-12 nert, ¢ 12 neT u crapiwe

13

Nen/{HAMMEHOBAHWE BuixoalviLessle BewectTsar |3Hepr.. ButaMmuHbl, Mr MuHeparnbHble B-Ba, M
C6-4bJIHoa 6nioadbenku PKupel {Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK : .
258]1.Kalua nweHHas mosnioyHas 2001 8,72] 12,86] 37,12) 299,00 0,19] 1,36] 0,08] 0,24 138] 209,8 55,4] 1,46
49712.Kakao ¢ MOnoKom 200 5 4.4 31,71 186,0} 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]3.baToH 500 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102]4.Konbaca oTeapHas 30F 3,12} 5,61 0,08 63,3} 0,07 0 0} 0,09 9,3 447 54] 0,48
UTOIro 20,6] 24,32 946] 679,3] 04 3,1 0,1 1,21 319,8] 437,00 106,3 3,8
OBEQN;
50{1.Canart 13 ceeknbl 0TBApHOMN 100 1,5 5,5 8,4 89,00 0,02f 5,70] 0,00} 2,30 33,0 38,0 19,00 1,30
146(2.Cyn ¢ kneukamm 2501 1,2 2,6 8,78 105,5f 0,06] 5,80f 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
291]3.MakapoHHble usfenus oTBapHble 1800 6,791 0,81] 34,854 173,9] 0,07} 0,00] 0,00] 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94
408|4.Cydhne 13 kyp 100} 14,53]| 17,73 3,6] 232,00 0,04] 0,67] 0,09] 0,53 37,3} 100,0 14,7] 1,33
508]5.Komnot w3 cyxodpykros 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,56
111|6.batoH 30] 2,251 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110]7.Xne6 prkaHO-NLUEHUYHbI 30§ 1,98f 0,36)° 10,2 54,3{ 0,06 0,00{ 0,00f 0,00 10,5 47 .4 14,11 1,20
UTOro 28,8] 27,87 108,2] 843,3] 0,3} 12,7] 0,1 55| 132,1] 307,00 85,2 7,3
nonaHwmK: .
518}1.Cok MynbTUDPYKTOBLIN 200 1 0 0] 110,04 0,04] 8,00f 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559)2.Bynoyka "BecHyiuka" 60 4,7 3,7 34,2 189,01 0,06] 0,00} 0,03} 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
11213. ®pykT (Mo ce3oHy) 100 0.8 0.2 10,6 52,0] 0,03 15| 0,00 0,30 37,0 30,01 26,01 0,50
UTOIo 6,50 3,9] 44,80f 351,0f 0,13 23] 0,03] 1,00 87,00 - 68,00 33,00 1,50
BCEIo 55,8] 56,091 247.6] 18736{ 0,8 38,71 02} 7,7] 5389} 812,0] 2245] 126

WicTouHuk peLienTypsl : «CBOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMaTVUBOB, peLienTyp 61104 U KyNHapHbIX U3ASNUA ANS LKON U AeTCKIUX 03[0POBUTENbHbIX Y4PeXAEHWiH"

WsgaHue 5-e ¢ gononHeHusimm 2013 .

Ypanbckuit pernoHanbHbli LeHTp nutanug, 2013r.




OEHb: YETLIPHAOLIATHIN 14
BO3PACTHAA KATETOPWA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapue
Nen/MfHAMMEHOBAHUE Buixo|lMuwieBsie BellecTsa r |QHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-K |BJTIOL] Gnoglbenku PKupbl [Yres. jueHHoc)B1 C JA |E Ca 5 Mg Fe
SABTPAK:
24711.Kawa "Mepkynecosas” MornoyHas 2001 8,56} 14,12 31,52 287,41 0,18{ 1,42] 0,08] 0,80] 154,6] 241,6] 71,00 1,70
49512 Yali ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01} 0,00] 127,0 93,0 15,00f 0,40
111}3.BatoH 501 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00f 0,00} 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105|4.Macno cnuso4vHoe 10f 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00} 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
NTOro 13,86] 25,12) 73,201 574,2] 0,28] 2,72| 0,15] 1,75 292,3] 369,0] 92,5] 2,70
OBEQ:
22{1.Canat 13 cBeXmx NoMuaopos 100 1 10,2 3,51 110,0f 0,04] 16,5§ 0,00f 5,00 13,0 240 18,0} 0,80
145]2.Cyn kapTodenbHbii haconesblii 250 4,91 5,35) 20,151 148,3] 0,15] 5,80] 0,00] 0,90 41,50] 137,70 38,30] 1,80
41413.Puc oTBapHo 180] 4,43) 7,29] 40,57] 24551 0,03 0f 0,05] 0,34] 6,12 85,00 27,4 0,63
34314.Pui6a, TylleHas B TomaTte ¢ osowal 100 9,5 5,14 45| 102,11 0,06] 3,41 0,00f 3,00 25,01 1450 27,9} 0,57
512}5.KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80} 0,000 0,00f 10,0 6,0 3,0 0,60
111}6.BatoH 30] 2,25} 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00] 0,51 5,7 19,5 3,91 040
110]7.Xneb pxaHo-nueHnYHbIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06f 0,00{ 0,00f 0,001 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOIro 24,36] 29,21 114,42] 819,8] 0,37 26,5 0,05] 9,75 111,8] 4646| 1325 6,0
NMongHMK:
503]1.Kncerb nnogoBo-arogHsIn 200 1,4 0 29| 122,00 0,00{ 0,00f 0,00f 0,00 1 0 Q 0,1
573|2."T"pebeluok” ¢ nosuanom 60 6 3,9 49,41 257,0} 0,07] 0,10 0,03} 0,90 15 52 10] 0,9
11213.dpykT (no cesoHy) 100 0.4 0.4 9.8 47,01 0,03] 10,001 0,001 0.20 16 1" gl 2,20
NUTOro 7,80 4,30f 88,20] 426,0] 0,10]10,10] 0,03] 1,10 32 63 19] 3,20
BCEIO 46,02| 58,63] 275,82] 1820,00 0,75] 39,3] 0,23] 12,6] 436,1] 896,6| 244,0] 11,9

VCTOUHMK pelenTyps : «CBopHIK TEXHONOrUYECKUX HOPMAaTUBOB, peuenTyp 6niod U KyNMHAPHLIX USAENUA ANSA LWKOI U AeTCKUX 0350POBUTENLHBIX YUpenyeHni"
Ypansckuit peruoHanstbti LeHTp nuranus, 2013r.

WsgaHue 5-e ¢ gononHenusamn 2013 r;



OEHb: MATHAOUATbIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapuwe

15

Nen/njHAMMEHOBAHUE Beixog|lvwessie Bewecrsa r. |OHepr.. BuramuHsl, mr MuHepanbHbie B-a, Mr
C6-k |BIIO4 orogalbenku [XKupbl [Yrnes., [ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
317|1.MyauHr 13 TBopora ¢ BapeHbeM 170/30ﬂ 20,9] 16,3 33| 362,0] 0,097 0,30{ 0,101 0,60] 183,0] 284,00 320] 1,40
501)2.KoheiHbln HanuToK ¢ MONIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,041 1,30] 0,021 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111}3.baToH 50 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,06]f 0,00] 0,0 0,9 9,5] 32,5 6,5 0,6
100§4.Chip NopLNOHHLIN 15) 2,97} 2,97 0,23 39,6] 0,01] 0,03f 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 30,821 2342 74,83 611,6] 0,20 1,63} 0,15] 1,49] 396,5 460,5] 56,3] 2,19
OBE[L:
1|1.Canat 13 benokovyaHHo karycThbl 100 21 101 9,3] 136,0{ 0,04] 25,60] 0,00f 4,50{ 56,0 43,0 21,01 0,80
158]2.Cyn ¢ MakapoHHbIMY U3LenusMu 250 1,2 2,6 8,78 105,5] 0,06 58 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
237]3.Kawua rpeyHeBas pacceinyaras 180| 10,26 9,4 44,51 303,7] 0,25 0f 0,05 0,74f 17,1] 2432 1624] 545
412]4.lUHnuernb KypuHbIA 100 15] 10,71 9,291 188,6] 0,10} 0,86] 0,04 0,43} 37,1 94,31 18,6] 1,14
512)5.KomnoT n3 usioma 200 1,5 0,58] 10,25 52,41 0,02y 0,00} 0,004 0,34 3,8 13,0 2,6f 0,25
111)6.BaToH 20 3] 1,16 20,5] 104,8} 0,04f 0,00] 0,00f 0,68 76] 26,0 52| 0,50
110]7.Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 201 1,321 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
34,38] 34,79 109,42 927,2] 0,55] 32,26} 0,09y 7,89} 138,7| 4914] 236,0] 9,54
MOJNIOHWK ’
515|1.Moroko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106,0] 0,08] 2,60] 0,04 0,00]240,00] 180,00{ 28,00{ 0,20
564]2.byrno4ka fomaluHsas 50 3,75 6,5] 30,17 194,2] 0,05 0,00 0,04] 0,58] 7,50] 29,17} 5,00 0,42
112]3.®pykT (No ce3oHy) 100] 0,60] 0,60fF 15,40 72,0 0,05] 6,00f 0,00 0,40} 30,0 220 17,0/ 0,60
UTOro 10,15] 12,10 55,17} 8372,2] 0,18] 8,60] 0,08] 0,98] 277,5] 231,2] 50,00] 1,22
BCElO 75,35 70,31] 239,42] 1911,0] 0,93] 42,49] 0,32| 10,36] 812,7] 1183] 342,3] 12,95

UcToutink peyentypbl i «CEOPHUK TEXHONOIMYECKMX HOPMATUBORB, peuenTyp Oritos 1 KynuHapHbiX W3Aenvi AN LWKOM U J@TCKUX 034 0POBUTENLHBIX YHpeXaeHniA"
Mananue 5-e ¢ gononHeHmsamu 2013 r.

Ypanbeckuid permoHansHblil UeHTp nutadus, 2013r.




JEHb: WECTHALLATLIN 16
BO3PACTHAA KATEIMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net v cTapiwe ;
Nen/{HAUMEHOBAHWE Boixofgvilesbie BelijecTBa r  |OHepr.. ButamMunbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-¢BJIOa, 6noagbenku |PKupol {Yrnes. jueddoc. |B1  [C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
253(1.Kawua pucosas monoyHas 200] 6,28] 11,82 37| 2794| 0,06] 1,42] 0,08{ 0,28 131} 169,4] 37,21 0,56
497]2.Kakao ¢ MoSiokom 200 5 4.4 31,7] 186,0} 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]3.BbaToH 501 3,751 1,45 25,7] 131,0] 0,06 0,00] 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
1024 .Konbaca oTsapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0} 0,09 9,3 44,7 54| 0,48
NTOIro 18,2] 23,28 945 659,7] 0,3 3,11 0,1 1,2] 312,8] 396,6] 88,1 2,9
OBEL:
15|1.Canar us peauca 100 1,1 10,1 3,11 108,0] 0,01} 16,50] 0,00} 4,50 35,0 40,01 12,0} 0,20
128{2.Bopuy us ceexeil kanycthbl 250f 1,83 51 10,65 85,0} 0,05} 10,30} 0,00f 2,40 34,5 53,00 26,3] 1,20
291(3.MakapoHHble Usgenus oTBapHble 180f 6,79y 0,81 34,85] 173,9] 0,07 0,00{ 0,00y 0,95 8,8 428 9,71 0,94
368[4.I'ynaw n3 msaca 100} 14,67] 16,13 3,67 218,7| 0,05{ 1,07] 0,04] 0,53 15,31 158,7| 24,7 2,2
508}5.KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111)6.baToH 30] 225] 0,87 15,4 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb p>kaHo-NLIEHNYHbIN 300 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOIO 29,1] 33,27) 104,91 838,5] 03] 284] 00| 89 1358| 3804 97,7 8,3
nongHuK:
518|1.Cok abpukocosbI 200 1 0 0} 110,01 0,041 8,00} 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560)2.bynoyka "HexHas" 60 41 7.7 33,11 218,0f 0,06{ 0,00f 0,05 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5
112]3.PpykT (No cesoHy) 100 0.8 0,4 8,1 470§ 0,02 180{ 0,00{ 0,30 40,0 34,0 25,01 0,80
UTOIoO 5,90 8,11 41,201 375,0] 0,12 188} 0,05] 1,00 88,0 65,01 31,0] 1,70
BCEIoO 53,2] 64,65] 240,5| 1873,2] 0,7] 219,5] 0,2 11,1} 536,6] 842,01 216,8] 13,0

WcTouHuK pelenTypsbl : «COOpHUK TEXHOMOrMYECKX HOPMaTVBOB, peLienTyp Biog 1 KyriMHapHLIX U3Aennid Ans LKON 1 AeTCKUX 0340poBUTENbHbIX yupexaeHuin”
Ypanbckui pervoHanbHbiil LeHTp nutaxus, 2013r.

WUsnanue 5-e ¢ gononterduamu 2013 r.




OEHb: CEMHALOUATLINA 17
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 net u crapwe
Nen/HAMUMEHOBAHWE Boixo|llueBsle BelecTsa r {3Hepr.. Butamuust, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJ1HO 6rirop|Benku PKupst [Yrnes. |uenHoc|B1 C A |E Ca oy Mg Fe
3ABTPAK:
25011.Kawa maHHas MonoyHas BA3Kas 200 7,74] 11,82 35,54 279,4f 0,08] 1,42} 0,08 0,76] 140,6{ 1364| 23,000 0,56
495(2 Yar ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,00 0,04] 1,30} 0,01] 0,00] 1270 93,0] 15,001 0,40
111)3.BaToH 50] 3,75 1,45 257] 131,00 0,06] 0,00{ 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105{4.Macno cnusoyHoe 10] 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00f 0,00f 0,08] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
yelye) 13,04] 22,82} 77,22} 566,2) 0,18] 2,72] 0,15] 1,71] 278,3] 263,8] 44,5] 1,56
OBE[N:
17{1.Canar u3 cBeXux orypLios 100 0,71 10,1 2| 102,00 0,03} 5,01 0,00f 4,50f 18,0 33,0f 13,0} 0,50
153]2.Cyn ¢ pbIBHbLIMUY KOHCEpPBaMM 2501 9,231 7,23 16,05{ 166,3] 0,10} 7,90 0,03} 0,75{ 63,75| 165,75 48,25 1,25
407|3.Pary 3 ntuubl 200y 15,77) 16,46 18,17 283,4] 0,14 11,9] 0,02] 3,54] 28,57] 158,9| 44,6| 2,06
512)5.KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00f{ 0,80] 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60
111)6.baToH 40 3] 1,16 20,5 104,8] 0,04] 0,00f 0,00] 0,68 7.6 26,0 5,2] 0,50
110]7.Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 40 2,64] 0,48 13,6 72,4) 0,08] 0,00] 0,00f] 0,00 12,6 63,2 18,8{ 1,60
UTOro 31,64] 3543] 90,42] 809,9] 0,39] 256] 0,05 9,47] 140,5] 452,8| 132,8] 6,5
nongHuK:
503|1.Kucenbs nnogoBo-arogHbin 200 1,4 Q 291 122,01 0,00{ 0,00{ 0,00f 0,00 1 0 0] 0,1
574]2.bynoyka WwkonbHas 60 4.8 2 33,5 171,01 0,08] 0,00{ 0,01{ 0,90 9 36 74 0,5
112)3.®pykT (No cesoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,04 0,03} 10,00] 0,00] 0,20 16 11 9] 2,20
UTOrO 6,601 240 72,301 340,01 0,09110,00t 0,01 1,10 26 47 161 2,80
BCEI'O 51,28] 60,65] 239,94] 1716,1] 0,66] 38,3] 0,21] 12,3] 444,8] 763,6] 193,3] 10,9

Werouniak perentypbl @ «CBOpHUK TEXHONOrMUYECKUX HOPMAaTUBOB, peLenTyp BrioA U KynuHapHbIX nageniil AnNs LIKON ¥ ABTCKUX 03Z,0pPOBUTENbHbIX yupesgeHuni"
Ypanbckuit perroHanbHelit eHTp nutanus, 2013r.

Wapanne 5-e ¢ gononuenuamu 2013 r.



[EHb: BOCEMHAOUATbI

18

BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-12 net, ¢ 12 ner v crapue

Nen/nfHAMMEHOBAHUE Brixogniesbie Bewecrsa r. |OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MuHepansHbie B-Ba, Mr
Co6-k |BJItO[, enopdbenkuy Pupel [Ymes.  jueddoc. |B1 |C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258]1.Kawa nieHHas MosovHas 200{ 8,72| 12,86} 37,121 299,0f 0,191 1,36] 0,08} 0,24 138,01 209,8f 55,4 1,46
501)2.KodpeiHbii HANUTOK C MOMTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0 0,04f 1,30] 0,02{ 0,000 126,0f 90,00 14,0f 0,10
111]|3.baToH 50] 3,75] 1,45 25,70 131,01 0,06f 0,00f 0,0 0,9 95l 325 6,5 0,6
100}4.Cbip nopLnoHHbINA 15] 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01] 0,03] 0,0 0,00 78,0] 54,0 3,8 0,1
UTOIO 18,64] 19,98] 78,95] 548,6] 0,30] 2,69] 0,13] 1,13] 351,51 386,3] 79,7] 2,25

OBEQM:

711.Canar 13 mopkosu 100 1,1 10,1 9,11 132,0) 0,04] 3,20] 0,007 4,70] 24,0] 49,04 33,01 0,60
149{2.Cyn ¢ dpukanensramv 250 7.2 9,5 14,91 147,7) 0,12} 11,2 o} 1,31 19,7 1116 34,2 1,8
41413.Puc oTBapHon 180 4,43] 7,29{ 40,57] 2455} 0,03 0f 0,05 0,34 6,12} 84,96] 27.36] 0,63
395(4.Cocucka orsapHasi ¢ COycom 60/40] 10,4] 20,9 ol 230,0f 0,14 0,00} 0,00 0,40f 31,01 134,0 17,00 1,60
512}5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00f 0,80{ 0,00f 0,00] 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.bartoH 20 1,51 0,58 10,25 52,4} 0,02 0,00 0,00 0,34 38] 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xneb pxaHo-nLUeHNYHbIA 201 1,32]) 0,24 6,8 36,2| 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
26,25| 48,61 101,72] 924,8] 0,39] 15,20| 0,05] 7,09] 100,9] 430,2] 126,6] 6,28

nongHUK
515(1.Monoko kurisiueHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08f 2,60} 0,04} 0,00}240,00] 180,00f 28,00] 0,20
567|2.Bynoyka poccuiickas 60 43 - 5 353 203,0f 0,05 0,00 0,04 0,60] 14,00] 3800 6,00 050
112§3.PpykT (110 CE30HY) 1001 0,40] 0,40 9,80 47.0f 0,03] 10,001 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
UTOlro 10,50] 10,40 54,70 356,0] 0,16] 12,60] 0,08] 0,80] 270,0] 229,0] 43,001 2,90
BCEIO 55,39| 78,99| 235,37] 1829,4| 0,85] 30,49] 0,26] 9,02] 722,4] 1045] 249,2] 11,43

McTounnk peuentypbt : «CEOpPHUK TEXHONOTMHECKUX HOPMATUBOB, pelienTyp 6rifog 1 KynuHapHLIX Usaenuii AN WKOM n AETCKUX 0340POBUTENLHBIX YYpeXaeHnii"

W3panue 5-e ¢ ponontenvsmu 2013 1.

Ypanbckuit pernoHanbHbiil LeHTp nurasus, 2013r.



