«Coznacosano» «Coznacoeano» «Ymeepocoar»

Aupexkmop Hau. nazepa I'enepanvusiii
MBOY COI Mo 15 MBOY colll Nel5 Hupexkmop
000 «Kumnpoo»

(4

I

A.A. Tymanoea

C 12 rem u cmapuwe ¢ JIAI'EPAX ITHEBHOI'O IIPEEbIBAHHA
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NEHb: MEPBLIV

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net n cTapie

Nen/fHAMMEHOBAHUE Bbixoguulesbie Belectsa r |3Hepr.. Butamurel, Mr MuHeparisHble B-Ba, Mr
Co-¢BI1I0a onoagbenkv PKupsl {Yrnes. (uendoc. |B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
262|1.Kawa maHHas Moro4vHas xunkas 200 6,2| 7.46] 30,86 2154 0,08] 1,38) 0,05 0,52] 132,8f 121,2 20,21 044
49712.Kakao ¢ Monokom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
11113.BatoH 50} 3,75, 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00f 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
10214.Konbaca oTBapHast 30 3,121 5,61 0,06 63,3 0,07 0 0} 0,09 9,3 447 541 0,48
UTOIo 18,1 18,92 88,3] 59571 0,3 3,11 0,1 1,5] 314,6] 3484 711 2,8
OBEQ;:
1. J1.CanaTt 13 6enokoyaHHON KanycTbl 100 2.1 10,1 9,3] 136,0] 0,04] 25,60} 0,00f{ 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
144]2.Cyn kapTtodensHbii ropoxoBbiv 250 8,2 8,3 15,21 168,71 0,20} 8,60} 0,04} 0,22 19,0 65,7 25,5 0,90
291|3.MakapoHHble n3genusa oTsapHble 180 6,79 0,81 34,85, 173,9] 0,07 0,00f 0,00{ 0,95 6,8 42,8 9,71 094
36314.Msaco TyLwieHoe 100 15,2 174 2,3 227,0] 0,04 0,7 0] 26 11,0 157,08 22,0 2,2
508}5.KomMnoT M3 cyxodpyKros 200 0,5 0 27] 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baroH 20 1,51 0,58 10,25 52,41 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 201 1,32] 0,24 6,8 36,2 0,04 0,00f 0,00f 0,00 6,3 316 9,41 0,80
NTOIoO 35,6] 37,43 1057] 904,2) 04| 354 00| 8,6 1309 3721 97,2 74
NongHMK:
518}1.Cok sbriouHbIA 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02] 4,00} 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.byriouka BaHWrbHas 60 4.7 4.8 33,9] 198,00 0,06{ 0,00f 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
11213.®pykT (No cesoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03§ 10,001 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,01 220
UTOIro 6,10 54] 43,901 337,01 0,11 14,00] 0,04] 0,90 39,0 48,0 15,0] 5,50
BCEIo 59,8] 61,75] 237,9] 1836,9] 0,8] 52,5] 02| 11,0] 484,5] 768,55 183,3] 157

NcTouHuk pelienTypbl : « COOPHUK TEXHOMOMMUECKAX HOPMAaTUBOB, peLenTyp Briog v KynMHAapHbLIX U3AENUA Ana WKOM W AETCKX O340POBUTENBHBIX yupexgeHnin”
Yparnbckuit permoHanbHblid LeHTp nuTaHus, 2013r,

Usnaxue 5-¢ ¢ gononHenusmn 2013 .




JEHb: BTOPOW

BO3PACTHAA KATEIFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net

" cTapLue

Ngn/q HAMMEHOBAHUE BoixojMuiiessie selwecrsa r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MwvHepanbHble B-Ba, M
C6-k |BJTIO 6mopbenku [PKupsbl [Yrnes. jueHHoc)B1 C A |E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

301|1.0OMneT HaTypanbHbIi 200] 17,5] 27,25 4,69] 326,2] 0,13] 0,63] 0,38 0,93] 163,1] 307,6{ 24,63] 3,13

495|2.Yait ¢ monokom 200 15] 1.3 15,9] 81,0l 0,04] 1,30] 0,01 0,00] 127,0] 93,0 15,00 0,40

111}3.baToH 50f 3,75 1,45 25,7y 131,04 0,08f 0,00} 0,00} 0,85 9,56 32,5 6,5 0,60

10514.Macno cnuso4yHoe 100 0,05] 8,25 0,08 74,8] 0,00f 0,00§ 0,08] 0,10 1,2 1,9 0,00 0,00
nTOro 22,80| 38,25| 46,37] 613,01 0,23] 193] 0,45| 1,88] 300,8f 4350 46,1 4,13
OBEAL:

50]1.Canar 13 cBeknbl 0OTBapHOM 100 1.5 55 8,4 89,00 0,02} 5,7f 0,00] 2,30 33,0 38,0 19,00 1,30

134|2.PaccornbHuk "[leHuHrpagckuin” 250§ 2,311 6,75 16,6 137,5] 0,09| 7,72] 0,01] 2,38] 24,30] 69,10] 27,20] 0,90

42913.KaptodhensHoe niope 180f 3,78f 7,92 19,62 1656 0,16] 6,12} 0,05] 0,18} 46,80] 102,6] 34,2 1,26

390|4.Tedprenu c pucom ("Exunkn™) 100 9,5] 15,3 11,4y 221,0f 0,05f 0,8] 0,11 0,504 21,0f 108,0 16,0{ 1,50

512]5.KomnoT ns kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00f 0,80§ 0,00 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60

111]6.BatoH 30§ 2,25] 0,87 15,4 78,6/ 0,03} 0,00} 0,00f 0,51 5.7 19,5 3,91 0,40

110|7.Xne6 pxaHo-neHNYHbIN 30 1,98f 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00f 0,00 0,00 10,5 47,4 14,1 1,20
NTOro 21,62| 36,70 101,72} 827,01 041] 21,1) 0,17] 587 151,3] 390,6] 117,4] 7,2
nongHUK: '

503)1.Kucenb nnogoBo-ArogHbin 200 1,4 0 29] 122,0] 0,000 0,00} 0,00] 0,00 1 0 0 0,1

555]2.KpeHpenb caxapHbii 500 3,47| 6,53 2941 190,00 0,04] 0,00] 0,05 0,60 8 29,3 47 04

11213.dpyvkT (N0 ce3oHy) 100 0.4 0,3 10,3 47.01 0,021 5,001 0,001 0,40 19 16 121 2.30
nTOIro 527] 6,83] 68,70] 359,01 0,08] 5,001 0,05 1,00 28 45 17| 2,80
BCEIO 49,69| 81,78] 216,79] 1799,0] 0,70] 28,1] 0,67] 8,8] 480,1] 870,9] 180,2] 14,1

WcTolinnk peuenTypsi ; «CHOPHUK TEXHOMOrMYEECKUX HOPMATUBOB, PeLenTYp Briog U KyNMHAPHbIX USASNUA ANIA LUKOM U A8TCKUX 03;0POBUTENEHBIX YUPENEeHui"
Ypankcknii pernoHarbHblil LEHTP nuTtaxus, 2013r.

WNapanue 5-e c gononHenuamu 2013 r.



OEHb: TPETWUNA

BO3PACTHAA KATEIMOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 net v craplie

Nen/njHAMMEHOBAHWE BoixojlMuLieBble BelecTBa r. |OHepr.. ButamuHbl, mMr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-k |BITKOA onoadbenku PKupsl |Yrnee, |ueHHoc. |B1 (@] A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258]1.Kawa nweHHasa MorioyHas 200) 8,72] 12,86 37,12 299,01 0,19] 1,36] 0,08]) 0,24]f 138,01 209,8 554 1,46
501}2.KodeitHbih HANUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,001 0,04] 1,30] 0,02] 0,00f 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.BaToH 50] 3,75} 1,45 25,71 131,0) 0,06 0,00] 0,0 0,9 95| 325 6,5 0,6
100§4.Cblp NOPLIMOHHBLIA 18] 2,97f 2,97 0,23 © 39,6} 0,01} 0,03} 0,0 0,0] 780F 54,0 3,8 0,1
nTOro 18,64] 19,981 78,95 548,6] 0,30f 2,69} 0,13} 1,13} 351,5] 386,3] 79,7} 2,25

OBE[; -

22|1.CanaT 13 CBEXUX NOMUE0pOB 100 11 10,2 3,5 110,0] 0,04} 16,50] 0,00f 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80
142]2.1un us ceexeii kanycTsl 250f 2,01 6,5 8,1 99,2] 0,06] 18,5] 0,01 24 428 53,61 23,11 0,82
406]3.Inos 13 oTBapHON NTUUbI 200 16] 15,9 37,9] 359,01 0,03] 1,30] 0,01} 5,40f 33,0] 133,0f 31,0] 1,30
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.baToH 30] 2,25} 0,87 15,4 78,6] 0,03} 0,00} 0,00] 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110]7.Xneb pxaHo-NWeHUYHbLIA 301 198{ 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 0 10,5 47 4 14,1 1,2
23,54| 33,831 95,201 782,1] 0,22} 37,10] 0,02} 13,31} 115,0] 283,5] 93,1} 5,12

NnonoHWK
515]1.Monoko kuns4yeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08]f 2,60f 0,04]f 0,00f240,00{ 180,001 28,001 0,20
565|2.bynouka fopoxHas 60 4.2 8,3 33,51 226,0] 0,06] 0,00] 0,05] 0,70 8,00f 32,00 6,00f 0,50
112]3. ®pykT (N0 ce3oHy) 100] 0,40f 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,004 0,00 0,20] 16,0 11,0 9,0] 2,20
NTOro 10,400 13,700 52,901 379,0] 0,17| 12,60] 0,09] 0,90] 264,00 223,0] 43,00f 2,90
BCEFO 52,68) 67,51 227,05] 1709,7] 0,69] 52,39| 0,24 15,34] 730,5 893| 215,8] 10,27

Uctouduk pellenTtypst : «CEOpPHUK TEXHOROIMUECKUX HOPMATUEOE, peLienTyp Oniog ¥ kyniHapHbix u3enuit AN WKon U AETCKMX 03R0POBUTENbHBIX YUpeXAeHUA"
Wspanne 5-e ¢ gononHenuamu 2013 .

Ypanbckuli pervodanbHblit LeRTp nutanus, 2013r.




JEHb: UETBEPTbIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 neT u crapiwe

Nen/{HAUMEHOBAHUE BoixodueBbie Bewectsar |[OHepr.. ButamuHbl, mr MwHeparbHble B-Ba, Mr
C6-ybJIioL 6rniondbenku PKupsi |Yrnee. JueHHoc. [B1 |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266(1.Kawa "Tepkynecosas" MoroyHas 200f 7,16 9,4 28,8] 2284} 0,17 1,54] 0,05 0,54] 156,8] 206,0f 556| 1,24
497]2.Kakao ¢ MosiokomM 200 g 4.4 31,71 186,0f 0,06 1,7} 0,03 0 163} 150,0 39 1,3
111|3.BaToH 50] 3,75 1,45 25,71 131,04 0,06] 0,00f 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102{4.Kon6aca otBapHas 30{ 3,12| 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 44,7 54] 0,48
UTOIo 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 04 3,2 0,1 1,5] 338,6] 4332| 106,5 3,6
OBEL;:
7|1.Canar 13 MopKos#u 100 1,11 10,1 9,1 132,0f 0,04] 3,20} 0,00f 4,70 24,0 49,0 33,01 0,60
146)2.Cyn ¢ knewkamm 250 1,2 2,6] 8,78 1055] 0,06] 5,80 0,00f 1,20 10,8 40,3} 16,8] 0,60
237)3.Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180§ 10,26 9,4 44,5 303,7f 0,25 0,00] 0,05} 0,74 17,10 2432 1624| 545
412]4.Brutouek KypyHbIN 100 15] 10,71 9,29 1886] 0,11 0,86] 0,04f 0,43 37,1 94,3] 18,6 1,14
508(5.KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7.0 15
111|6.baToH 20 1,5 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0l 0,34 3,8 13,0 2,6 0,25
110|7.Xneb pxaHO-MWeHUYHbIA 201 1,32] 0,24 6,8 36,21 0,041 0,00{ 0,00{ 0,00 6,3 31,6 9,4 0,80
UTOINo 30,9] 33,63] 115,7] 928,3] 0,5 10,4 0,1 7,4 127,1] 490,4] 249,7] 10,3
nongHuK: '
518]1.Cok MynbTUpYyKTOBbIN 200 1 0 0] 110,0f 0,04] 8,00f 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559]2.bynouka "BecHywixa" 60 a7 3,7 34,2] 189,0f 0,06] 0,00] 0,03} 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
11213. ®pykr (No ce3oHy) 100 0.8 0.4 8.1 47,00 0,02] 180] 0,00§ 0,30 40,0 34,00 250] 0,80
NTOIro 6,50 4,1] 42,30] 346,0] 0,12] 188] 0,03] 1,00 90,0 72,00 32,01 1,80
BCEIO 56,4] 58,59| 244,3] 1883,0] 1,0] 201,6] 02] 99| 5557 9956{ 3882 158

WcTouHuk peuentypb! ;. «COOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp Gnod v KynuHapHbIX USAenuit 4ris LWKON 1 AETCKUX 03[0POBUTENbHLIX yupexaeHnid"
Ypansckuid permoHanbHbii LieHTp nutadus, 2013r.

N3ganue 5-e ¢ gononHeHnamu 2013 r.



JEHb: NATLINA 5
BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 net wu crapuie
Nern/mfHAUMEHOBAHWE Boixo]lvieBble BeLyecTBa r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, M
Co-k |04 oroalbenkm PKupbt |Yrnes. |ueHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253]1.Kawa prcosas MmonovHas 200} 6,28} 11,82 37y 279,4] 0,06f 1,42} 0,08 0,28] 131,0] 169,4] 37,20{ 0,56
495]2.Mait ¢ monokom 200 1,56 1.3 15,9 81,0 0,04} 1,30] 0,01] 0,00f 127,0 93,01 15,00f 0,40
111]3.BaroH 501 3,75 1.45 25,7 131,0] 0,06{ 0,00| 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105]4.Macno cnuBo4Hoe 10 0,05) 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00f] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
nToro 11,68) 22,82] 78,68} 566,2] 0,16 2,72] 0,15 1,23] 268,7] 296,8] 58,7| 1,56
OBE/[
15]1.Canar 13 peguca 100 1,1 10,1 3,11 108,01 0,01} 16,5§ 0,00] 4,50f 35,0 40,0 12,01 0,90
149}2.Cyn ¢ hpukagenbkamm 250 7,2 9,5 14,91 147,7] 0,12} 11,20} 0,00] 1,31} 19,70} 111,60] 34,20] 1,80
29113.MakapoHHble nsgenus oTBapHble 180] 6,79] 0,81 34,85 173,9] 0,07 0] 0,00{ 0,95 6,80 42 8 9,71 0,94
395]4.Cocucka oTBapHas ¢ Coycom 60/40 10,4] 20,9 0] 230,00 0,14} 0,0} 0,00f 0,40f 31,0f 1340 17,01 1,60
512§5.KomnoT 13 kyparw 200 0,3 0 20,1 81,0} 0,00} 0,80} 0,00} 0,00} 10,0 6,0 3,00 0,60
111{6.BaroH 301 2,251 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00} 0,00] 0,51 57 19,5 3,91 040
110]7.Xneb pxaHo-NWEHNYHbIA 300 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,08] 0,00| 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,1 1,20
NToro 30,021 4254 98,55} 873,5] 0,43) 28,5} 0,00 7,67] 118,7] 401,3 93,9 7,4
NoNAHUK:
503|1.Kucenb nnopoBo-arofHeIn 200 1,4 0 29] 122,04 0,00} 0,00] 0,00] 0,00 1 0 0f 0,1
54212.Mupoxok ¢ nosuanom 60 3,6 3,2 36,6f 190,0f§ 0,04} 0,10} 0,03} 0,50 11 32 6] 0,7
11213.®pvkT (No cesoHy) 100 0,4 04 9,8 47.01 0,03110,001 0,000 0,20 16 11 91 220
UTOIro 540) 3,601 7540] 359,0] 0,07]10,10] 0,03] 0,70 28 43 15] 3,00
BCEIO 47,001 68,96] 252,63] 1798,7] 0,66] 41,3] 0,18) 9,6] 4154) 741,1] 167.6] 12,0

MeTouHUK peuenTypbl : « CBOPHUK TEXHONOIMUECKX HOPMaTMROB, peLienTyp Oriog U KynuHapHbIX W3ENNit ANA LUKON U ABTCKUX 03/10POBNTENEHBIX yypexaeHuin"
Ypanbckuii pervoHanbHblid LeHTp nutadus, 2013r.

WUananue 5-e ¢ gononHenusimu 2013 .



[EHb: WECTOW

BO3PACTHAA KATEMOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 ner u crapuie

Nen/ajHAMMEHOBAHUE BoixoglNuiiessble Bewectsa r. {3uepr.. ButamuHsl, mr. MuHepanbHbie B-Ba, M
C6-k |BNOa ormogibenku PKupol |Yrnes. jueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
250(1.Kawia maHHasa BA3Kas 200] 7,74] 11,82 35,541 279,4] 0,08 1,42] 0,08 0,76] 140,6] 136,4 23,01 0,56
501)2.KodeitHbll HaNUTOK C MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04 1,30] 0,02] 0,00} 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.baToH - 50| 3,75 1,45 25,70 131,0] 0,06] 0,00 0,0 0,9 9,5] 32,5 6,5 0,6
100]4.Cblp NOPLMOHHBINA 15| 2,971 2,97 0,23 39,6] 0,01] 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOIO 17,66] 18,941 77,37 529,00 0,19 2,75] 0,13| 1,65 3541 3129 47,3 1,35

OBE[:

17|1.Canar 13 cBexux orypLos 100 0,7] 10,1 21 102,04 0,03} 5,00} 0,00 4,50 18,0 33,0 13,0 0,50
145|2.Cyn kapTodenbHbii daconesbli 250 49| 5,35 20,15 148,3] 0,15 5,8 0 0,90 41,5, 137,7] 38,3 1,8
41413.Puc oTapHoun 180 4,43] 7,29] 40,57} 2455 0,03 0] 0,05 0,34] 6,12) 84,96] 27,36] 0,63
349|4.TedbTenu poibHble 100 8,7 5,3 9,6] 121,0f 0,071 0,70} 0,01] 2,60] 29,01 125,0 25,01 0,70
512]5.KomnoT us vistoma 200 0,3 0 20,1 81,0} 0,00} 0,80} 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,0] 0,60
11116.BaToH 40 3] 1,16 20,5¢ 104,8] 0,04]f 0,00] 0,00f 0,68 76] 26,0 52] 0,50
110]7.Xneb pxxkaHO-MLUEHUYHbINA 40] 2,64] 0,48 13,6 72,4] 0,08 0 0 0] 126 63,2 18,8 1,6
24,67| 29,68] 126,52} 875,0] 0,40] 12,30] 0,06] 9,02 124,8] 4759| 130,7| 6,33

NOJIAHUK
515]1.Monoko kunsyeHoe '200 58 5 9,6 106,0] 0,08] 2.60{ 0,04 0,00{240,00{ 180,00{ 28,00{ 0,20
564]2.Byroyka goMalLHAA 60| 4,5 7,8 36,2] 233,0f 0,06 0,00f 0,05 0,70] 9,001 35,00 6,00 0,50
11213. ©pykT (Mo ce3ony) 100{ 0,60f 0,60{ 1540 72,0 0,05{ 6,00{ 0,000 040{ 3004 220f 17,0f 0,60
UTOro 10,90 13,40 61,201 411,0f 0,19] 8,60] 0,09] 1,10] 279,0] 237,0] 51,00 1,30
BCEIO 53,23} 62,02} 265,09] 1815,0] 0,78] 23,65] 0,28} 11,77) 757,9] 1026} 228,9] 8,98

Wctoutitk peuenTypbl : «CEOPHUK TEXHONOTMUYECKNX HopMamaoa. peuenTyp 6nio4 1 KyNBHAPHKIX UIASTINIA ANS WKOM N AETCKUX 034 0POBUTENbHBIX yupexgeHuir"

Wapanve 5-e c aononnexusimn 2013 1.

YpanbCkuit pervoHansHbii UeHTp nutatng, 2013r.



[OEHbL: CEObMOW

BO3PACTHAA KATEITOPWUA: 7-12 nert, ¢ 12 net v cTapiwe

Nen/{HAUMEHOBAHWE BeixoglMuuwiesoie selectear |3Hepr.. BuTamuHbl, Mr MuHeparnbHkie B-Ba, Mr
C6-4BI0 onioagbenku PKupel {Yrnes. |ueHHoc. [B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258|1.Kawa nweHHast moroyHas 200] 8,72y 12,86} 37,12] 299,0] 0,19] 1,36] 0,08] 0,24 138] 209,8] 554] 1,46
49712.Kakao ¢ MOnoKom 200 5 4.4 31,71 186,0f 0,06 1,71 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111{3.bartoH 50f 3,75 1,45 2571 131,01 0,06f 0,00f 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102]4.Kon6aca oTBapHas 20] 2,08y 3,74 0,04 42,2] 0,04 0 0] 0,06 6,2 29,8 3,6] 0,32
UTOIO 19,6] 22,45 946] 6582 04 3,11 0,1 1,2] 316,77 422, 1] 104,5 3,7
OBE[;:
76| 1.Buderpet oBoLYHON 100 1,31 10,8 6,8] 130,0] 0,04} 8,40] 0,00] 4,60 23,0 40,0] 18,0f 0,80
158]2.Cyn ¢ makapoHHbIMK U3Lernmsamm 250 1.2 2,6 8,78f 105,5] 0,06] 5,80{ 0,00f 1,20 10,8 40,31 16,8} 0,60
369|3.>Kapkoe ro-gomatuHemy 200 26] 23,2 16,6 379,0] 0,16 7,6] 0,04 0,8 35,01 266,0 56,0 3.4
508|5.KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 27 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111}6.baron 301 2,251 0,87 15,4 78,6) 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110]7.Xneb p)kaHo-MLUEeHUYHbIA 30f 1,98{ 0,36 10,2 54,3] 0,06 0,00{ 0,00 0,00 10,5 474F 1414 1,20
NUTOlroO 33,2] 37,83 84,8] 8574 04| 2231 00 7,11 113,0] 432.2] 1158 7,9
MONAHUK:
518]1.Cox abpurocosbiit 200 1 0 0} 110,0] 0,04 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 04
560|2.Bynoyka "HexHas" 50f 3,421 6,42] 27,58{ 181,7] 0,05 0,00{ 0,04f 0,58 6,7 25,8 5,0 0,4
112]3. OpykT (No cesoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03 10| 0,00 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOro 4821 6,82 37,381 338,71 0,12 18] 0,04] 0,78 62,7 36,81 14,01 3,00
BCEIoO 57,6] 67,1] 216,7] 1854,3] 0,8] 434| 02] 9,00 4924] 891,1] 234,3] 14,6

Wctounuk peuentypbl : « COGOPHUK TEXHOMOrUUECKVUX HOPMATUBOB, peuienTyp Griof v kyNWHapHLIX W3aenvii Ans WKost 1 AETCKAX 03R0POBUTENBHBIX YUpexaeHuin"
Ypanbckuii peroHanbHbIl LleHTp nutanuns, 2013r.

MsnaHue 5-e ¢ nononHeHusimu 2013,



LEHb: BOCbMOW 8
BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 nert, ¢ 12 ner v crapule
Nen/fHAMMEHOBAHUE Boixo|lluwiesble BeLecTBa r |3Hepr.. ButamuHbl, mr MuHepansHble B-Ba, Mr
C6-k {BJ1IHO[ 6nrogjbenku [PKvpb! [Yrnes. |ueHHoc)B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
313]1.8anekaHka w3 TBopora ¢ Macriom 200 24 25,2 23,9] 4250 0,071 0,6 0,20] 0,704 297,0] 347,0] 38,00 1,00
CrnBOYHBLIM 1 caxapom (170/10/20)
495]12.Yain c Mmornokom 200 1,56 1,3 15,9 81,0 0,04| 1,30] 0,01 0,00] 127,0 93,01 15,00} 0,40
111]3.baroH 50{ 3,758 1,45 257y 131,00 0,06f 0,00} 0,00§ 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
UTOIro 29,25] 27,95 6550] 637,0] 0,17 1,9 0,21] 1,55] 433,5] 472,51 59,5 2,00
OBEL[:
22|1.Canar 13 ceeXux noMmmaopos 100 1 10,2 3,5] 110,01 0,04] 16,5] 0,00} 5,00 13,0 24,0 18,01 0,80
128]2.bopLy 13 cBexel KanycTbl - 250 1,83 5 10,65 95,0 0,05110,30f 0,00] 2,40] 34,50 53,00f 26,30 1,20
237]3.Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,26 9,4 44,5) 303,7| 0,25 0] 0,05 0,74 17,10] 243,2] 162,4| 5,45
405)4.Kypviua B coyce ¢ TomMaTom 100§y 11,33f 11,33 3,42} 160,0f 0,02 1,9 0,02] 0,42 28,3 75,0 13,3] 0,83
512}5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,04 0,00] 0,80} 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.baToH 301 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00} 0,00f 0,51 5,7 19,5 3,9] 0,40
110§7.Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 30{ 1,98 0,36 10,2 54,3 0,06] 0,00| 0,00{ 0,00 10,5 4741 141 1,20
NUTOIo 28,95 37,16] 107,77] 882,6] 0,45] 29,5] 0,07] 9,07 119,11 468,1] 241,0] 10,5
MONgHUK:
503}1.Kucent nnogoBo-arogHbIn 200 1,4 0 29] 122,0f 0,00] 0,00f 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
574]2.bynouka wkornsHas 60 4,8 2 33,5 171,0] 0,06] 0,00] 0,01} 0,90 9 36 71 05
11213. ®pvKT (N0 ce30HY) 100 0.8 0,2 10,6 52,01 0,03115,001 0,001 0,30 37 30 261 0,50
UTOIoO 7,000 2,20] 73,10 .345,0] 0,09]15,00] 0,01f 1,20 47 66 33] 1,10
BCEINO 65,20] 67,31] 246,37} 1864,6] 0,71} 46,4] 0,29] 11,8] 599,6] 1006,6] 333,5| 13,6

WcTounnk peuenTypbl ; «COOPHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMATUBOR, peuenTyp 604 W KyNUHAPHLIX U3AENUiA ANS LKON U AETCKUX 0340pOBUTENbHBIX YUPEXAeHUA"
Ypanbckuit pervoHansHblid UeHTp nuTaHus, 2013r.

Wspganne 5-e ¢ pgononderusmu 2013 r.



JEHb: OEBATHLIA

BO3PACTHAA KATEMOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 net v craplue

Nen/n{HAMMEHOBAHWE BoeixoglNuilesble BewecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepankHble B-Ba, MI
Co-k |BJIFO bnon{benku PKupe! {Yrnes.  |uewnoc, [B1  |C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
253{1.Kawa pucosas monoyHas 200) 6,28] 11,82 37y 279,4] 0,06) 1,42} 0,08} 0,28} 131,0] 169,4 37,2] 0,56
501|2.KocheliHblin HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,041 1,30 0,02f 0,000 126,0 90,0 14,0f 0,10
111]3.baToH 50] 3,75} 1,45 25,71 131,0] 0,06} 0,00} 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.CbIp NOPLIMOHHBINA 15 2,97} 2,97 0,23 39,6] 0,01f 0,03] 0,0 0,0l 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOoro 16,20] 18,94] 78,83] 529,00 0,17] 2,75] 0,13] 1,17] 344,5] 3459 61,5 1,35

OBEQN: .

1}1.Canar ns 6enoko4yaHHON KanycThl 100 2,1 10,1 9,3] 136,0] 0,04f 25,60] 0,00 4,50 56,0 43,0 21,0] 0,80
153(2.Cyn ¢ pblGHLIMW KOHCEPBaMM 2500 9,23 7,23 16,05 166,3] 0,1 7,91 0,031 0,75} 63,75| 165,75] 48,25 1,25
291|3.MakapoHHble nsfenus oTsapHsle 180} 6,79] 0,81 34,851 173,9] 0,07 0 0] 0,95 6,8] 4238 9,71 0,94
410]4.Ppukagensku U3 Kyp 100] 14,27y 12,4 7,6 198,71 0,050 080§ 0,071 0,531 41,3] 100,0 16,0 1,20
512|5.KomrioT us ustoma 200 0,3 0 20,1 81,04 0,004 0,80] 0,00} 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
11116.batoH 30f 2,25¢ 0,87 15,4 78,6} 0,03f§ 0,00f 0,00f 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110]7.Xrneb pxaHO-MLEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0f 105 474 14,1 1,2
36,92) 31,77] 113,50 888,7} 0,35] 35,10] 0,10 7,24] 194,1] 4245 116,0] 6,39

NnonpgHUK
515]1.Monoko kunsueHoe 200 5,8 5 9,6] 106,01 0,08] 2,60 0,04] 0,00{240,00] 180,00} 28,00f{ 0,20
567]2.byrioyka poccuiickas 60 4,3 5 35,3] 203,00 0,05/ 0,00] 0,04f 0,60f 14,00f 38,00] 6,00f 0,50
112]3. ®pykr (No ce3oHy) 100§ 0,40] 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,00 0,00f 0,20f 16,0 11,0 9,01 2,20
NTOro 10,50f 10,40] 54,70 356,0] 0,16| 12,60| 0,08] 0,80 270,01 229,0f 43,00 2,90
BCEIO 63,62| 61,11] 247,03] 1773,7| 0,68| 50,45] 0,31] 9,21] 808,6 999] 220,4] 10,64

Merounuk petientypst @ «CE0pHUMK TEXHONOTMYECcKnX HOpMaTUsoB, peLenTyp 604 U KYNMHapHLIX n3fenuii Ana LIKOM ¥ AESTCKUX 03/0POBUTENLHBIX yUpENIeHUA"
Waganune 5-e ¢ gononHexuamu 2013 r.

YpansCkuil permoHansHblit LeHTp nutanus, 2013r.



OEHb: JECATHIN

BO3PACTHAA KATEIMOPWUA: 7-12 nert, ¢ 12 net v crapilue

10

Nen/{HAMMEHOBAHUE BeixodluueBble BewecTea r |3Hepr.. BuTamuHbl, Mr MwvHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4bJ1og 6rioagbenkn PKupbl |Yrnes. [ueHHoc. [B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK ;
266|1.Kawa "l'epkynecosasn" MonoyHas 200F 7,16 9,4 288] 2284 0,17} 1,54} 0,05] 0,54] 156,8] 206,01 556{ 1,24
49712.Kakao ¢ MOroKom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111}3.Baton 50f 3,75 145 25,7¢ 131,0] 0,061 0,00} 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102|4.KonBaca oteapHas 30f 3,12| 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54] 0,48
UTOro 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 04 32| 0,1 1,5 338,6] 433,2] 106,56 3,6
OBEL;: v
15]1.Canar n3 peaunca 100 1,1 10,1 3,1 108,01 0,01 16,50] 0,00] 4,50 35,0 40,0 12,00 0,90
144)2.Cyn kapTodenbHbIil ropoXoBbIi 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,20 8,60 0,04f 0,22 19,0 65,7 255¢ 0,90
370(3.T1noB 13 oTBaApHOro mMsica 200] 15,12] 14,88] 39,36] 352,0] 0,06] 0,32| 0,05| 0,64 18,4 181,6] 424 2,24
50815.KomnoTt 13 cyxodpykros 200 0,5 0 271 110,0{ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111]6.5aToH 30fF 225) 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0| 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb6 pxaHo-nLIeHUYHbIA 300 1,98 0,36 10,2 54,3} 0,06f 0,00f 0,00f 0,00 10,5 47,41 141) 1,20
NTOIro 29,21 34,51 110,3] 871.6] 04 259| 0,1 59| 116,6] 373,2| 104,9 7,1
NonaHuK:
518]1.Cok s16104HbI 200 1 0,2 0,2 92,0} 0,02] 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563)2.byrouka BaHunNsHasA 60 47 4.8 33,9] 198,0] 0,06] 0,00} 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112]3. dpykT (N0 CE3I0HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03 10} 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0] 2,20
UTOIro 6,10 54] 43,901 337,01 0,11 141 0,04] 0,90 39,0 48.0 15,01 5,50
BCEIo 54,3 60,77 240,4| 1817,3] 08| 43,2 0,2 8,3] 494,21 8544y 2264} 16,3

McTouHuK peuenTypbl : «CEOPHUK TEXHONOMMYECKX HOPMaTUBOB, peuenTyp 61104 U KyniHapHbIX M34envid Ans LWKOM 1 4ETCKUX 0340P0BUTENbHBIX YUpexaeHuit"
Ypanbckuil permoHaribHbiid LeHTp nutaHus, 2013r,

’I/_Ia,anme 5-e ¢ pononHeHusMu 2013 r.



JEHb

: OOUHHAOLATbBIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u cTapule

11

Nen/fHAMMEHOBAHUE Beixo|lNuieBble BewyecTsa r [OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
Co-x |BIKOA oo benku [PKupbl [Yrnes. |ueHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250(1.Kawa maHHas monovHas Bs3kas 200] 7,74] 11,82 35,54 279,4] 0,08] 1,42] 0,08 0,76] 140,6] 136,4] 23,00] 0,56
495)2.Yair ¢ monokom 200 1,6 1,3 15,9 81,00 0,04] 1,30] 0,01} 0,000 127,0 93,0] 15,00{ 0,40
111}3.baToH 50 3,75 1,45 25,7 131,04 0,06} 0,00f 0,00§ 0,85 9,5] 32,5 6,5|] 0,60
105)4.Macno crnveBoYHoe 10] 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00f 0,06 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOoro 13,04 22,82y 77,22y 566,21 0,18] 2,721 0,15 1,71} 278,3] 263,8] 44,5 1,56
OBE[:
1711.Canat u3 cBexux orypLos 100 0,77 10,1 2l 102,0f 0,03] 5,0f 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,01 0,50
134|2.PacconbHuk "IleHnHrpagckui” 250 2,31 6,75 16,6] 137,51 0,09] 7,72] 0,01) 2,38f 24,301 69,10{ 27,20] 0,90
429]3.KapTocentHoe niope 180] 3,78] 7,92 19,62] 1656] 0,16] 6,12] 0,05 0,18] 46,80F 1026 34,21 1,26
372]4.TonybLbl NeHuBbIE 100 8,5 8,3 4] 125,0] 0,04] 12,4] 0,02] 0,30 34,0F 103,0 21,01 1,50
51215.KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00] 0,80} 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
11116.65aToH 40 3 1,16 20,51 104,8] 0,04] 0,00} 0,00} 0,68 7,6 26,0 5,2] 0,50
110]7.Xned pxaHo-nweHNYHbIN 40| 2,64f 048 13,6 72,4] 0,08f 0,00 0,00] 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
nTOoro 21,23| 34,71 96,42 788,3] 044| 32,0{ 0,08 8,04] 153,3] 4029 1224] 6,9
NonaHuK:
503]1.Kucens nnoaoBo-AroaHbIi 200 1,4 0 291 122,00 0,00f 0,00{ 0,00 0,00 1 0 0of 01
555]2.KpeHaent caxapHbli 60| 4,16] 7,84 35,28 228,01 0,05 0,00] 0,06] 0,72 9,6 35,2 56] 0,48
11213, dpykT (o cesony) 1000 o6l 06 1541 7201 0,05 6,00] 0,00l 0,40 30 22 171 0,60
UTOro ' 6,16] 8,44} 79,68] 4220 0,10] 6,00] 0,06] 1,12 41 57 23] 1,18
BCEIO 40,43| 65,97] 253,32] 1776,5] 0,72] 40,8] 0,29] 109] 472,2] 723,9] 189,5] 9,6

WcTounuk peuentypbl : «CHOPHUK TEXHONOTUUECKUX HOPMATUEOR, peuenTyp 6o v KYNMHAPHEIX U3AENUE ANA WKON U AGTCKUX 03A0p0BUTENLHLIX yupexaeHuni"
Yparnsckuii peruoHanbHblil UeHTp nuTadus, 2013r.

Wapganve 5-e ¢ gononHenusimu 2013 .




AEHb: OBEHALLIATBIA

BO3PACTHAA KATEFOPUSA: 7-12 neT, ¢ 12 neT u crapile

12

Nen/njHAUMEHOBAHUE BoixojlMuwiessle Bewecrsa r. |OHepr.. ButamuHbl, mMr MuneparbHble B-Ba, Mr
Co-x {BItoa onoaibenku PKupot fYrnes. juenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

SABTPAK:
301}1.0mneT HaTyparnbHbIi 200] 17,5| 27,25 4,69] 326,2] 0,13] 0,63 0,38] 0,93] 163,1] 307,6] 24,6| 3,13
501}2.KocheliHblil HanMTOK C MOSIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04} 1,30] 0,02] 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.BaroH 50] 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00{f 0,0 0,9 9,5 325 6,5 0,6
100}4.Chlp NOpLMOHHbI 15 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01} 0,03] 0,0 0,00 780 54,0 3,8 0,1
UTOIO 27,42] 34,37] 46,52 575,8] 0,24] 1,96] 0,43] 1,82] 376,6| 484,1 48,9] 3,92

OBE[L;:

711.Canat 3 MopKoBU 100 1,1 10,1 9,1 132,0f 0,04] 3,20] 0,00f 4,70 24,0 49,0] 33,0 0,60
14212 .Ln 13 ceexel KanycTh 250f 2,01 6,5 8,1 99,21 0,06] 18,5] 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
23713.Kawa rpeyHeBasi paccelnyaras 180] 10,26 9,4 44 51  303,7] 0,25 0] 0,05} 0,74f 17,1 2432] 162,4] 5,45
368}4.MN'ynaw n3 msca 100} 14,67} 16,13 3,67 218,7] 0,05} 1,07] 0,04] 053] 153] 158,7] 24,7 2,20
512|5.KomnoT ns ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00f 0,80] 0,00] 0,001 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.baTtoH 30] 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03} 0,00] 0,00] 0,51 5,7 19,5 3,9] 0,40
110]7.Xne6 pxaHo-nueHnYHbINR 30 1,98] 0,36 10,2 54,3) 0,06 0 0 0] 105 47.4 14,1 1,2
32,57| 43,36) 111,07 967,5] 0,49] 23,57] 0,10] 8,88| 1254 5774 264,2] 11,27

nonaHUK
515|1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6 106,0] 0,08 2,60] 0,04] 0,00]240,00| 180,00 28,00 0,20
565|2.bynouka gopoxHas 60 4.2 8,3 33,51 226,0{ 0,06y 0,00{ 0,05} 0,70f 8,00f 32,00f 6,00f 0,50
112]3.®py«T (Mo cesoHy) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,0 0,03] 10,00{ 0,00f 0,200 16,0 11,0 9,0] 220
nUToro 10,40] 13,70} 52,90} 379,0f 0,17} 12,60} 0,09] 0,90] 264,0] 223,0] 43,00] 2,90
BCEIO 70,39] 91,43] 210,49 1922,3] 0,90 38,13} 0,62] 11,60] 766,0] 1285] 356,1] 18,09

VicTouHuk peuentypsl : «CBOPHUK TeXHONMOTAYECKUX HOPMATUBOB, PELEnTYp Bniog ¥ KynuHAPHLIX M3AENiA ANs LUKOST W ASTCKUX 03A0POBUTENBHbIX YYpEexKTeHmit"
Ypansckuid permoHanbHbil UeHTp nuradus, 2013r.

WapaHune 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.



OEHb: TPUHAOUATBIV

BO3PACTHAA KATETOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 neT v crapiwe

13

Nen/{HAMMEHOBAHWE BuixoglMuiessle BewectBa r |BHepr.. BuraMuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-4bINoa 6nioagdbenkv upbl {Yrnes. fueHnoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK : :
258]1.Kawa nweHHas MmonovHas 200 8,72f 12,86) 37,12 299,00 0,19} 1,36] 0,08 0,24 138] 209,8] 554| 1,46
497]2.Kakao ¢ MofIoKoM 200 5 4.4 31,7} 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111}3.BaToH 501 3,75 1,45 25,7t 131,0] 0,06] 0,00{ 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102]4.Kon6Gaca oTBapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
UTOIro 20,6] 24,32 946] 6793] 04 3,11 0,1 1,2} 319,8] 437,01 106,3 3,8
OBE[: '
50}1.CanaTt 13 cBeknbl 0OTBapHON 100 1,5 5,5 8,4 89,00 0,02 5,70] 0,00f 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
146]2.Cyn ¢ krneukamu 2500 1,2 2,6 8,78{ 105,5¢ 0,06f 5,80] 0,00{ 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
291)3.MakapoHHble n3genus oTBapHble 180f 6,79] 0,811 34,85 173,9] 0,07f 0,00{ 0,00] 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94
40814.Cydne us kyp 100] 14,53} 17,73 3,6] 232,0] 0,04f 0,67] 0,09] 0,53 37,3] 100,0 14,71 1,33
508]5.KoMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,5 0 27| 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,8
111|6.baToH 301 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb pxaHo-rueHUYHbINA 30} 1,98] 0,36} 10,2 54,3] 0,06] 0,00} 0,00 0,00 10,5 474] 14,1 1,20
UTOro 28,8] 27,87] 108,2] 843,3] 0,3] 12,7] 0,1 55| 132,1] 307,00 85,2 7,3
nongHWK:
518}1.Cok MynbTUdpyKTOBbIN 200 1 0 0] 110,0] 0,04] 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559)2.bynoyka "BecHywka" 60 4,7 3,7 34,2 189,0] 0,06] 0,00} 0,03] 0,7 10,0 38,0 7.0 0,6
112)3. OpykT (Mo ce3ony) 100 0.8 0.2 10,6 52,01 0,03 15] 0,00f 0,30 37,0 30,01 26,0 0,50
UTOIro 6,50 3,9 44,80] 351,0] 0,13 23] 0,03] 1,00 87,00 - 68,0] 33,0] 1,50
BCEIoO 55,8] 56,09] 247,6] 18736f 08| 387] 02| 7,7| 5389 812,0] 2245 126

WcTouHuk petienTypsl : « COOPHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMAaTMBOB, peLenTtyp 6o 1 KynnHapHbIX U3aeniil AN WKoN ¥ AeTCKNX 0300pOBUTENBHBIX YUpexaeHunin"
Ypanbckuil peruoHarbHeli LeHTp nutadus, 2013r.

U3gaHue 5-e ¢ gononHerusimu 2013'T.



[EHb

: YETBIPHALUATbBIN

BO3PACTHAA KATEIOPWUA: 7-12 neT, ¢ 12 net u crapiue

14

Nen/fHAMMEHOBAHUE BoixojlMuyesble BelecTtsa r |3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
Co-k |BITHoa4 onogbenku PKnpbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
24711.Kawa "Mepkynecosas" MonoyHas 200f 8,56) 14,12 31,52] 2874] 0,18] 1,42] 0,08] 0,80 154,6] 241,6] 71,00 1,70
495]2 . Yan ¢ mornokom 200 1,5 1,3 15,9 81,0] 0,04] 1,30] 0,01} 0,00] 127,0 93,01 15,00{ 0,40
111}3.BatoH 50 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00] 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105]4.Macno cnusoyHoe 10f 0,05] 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00{ 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOIro 13,86] 25,12] 73,20] 5742 0,28] 2,72 0,15] 1,75] 292,3] 369,0] 92,5] 2,70
OBEQL:
22|1.Canar 13 cBeXxmx noMugopos 100 1 10,2 3,51 110,00 0,04] 16,5f 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,0f 0,80
145]2.Cyn kapTotenbHbI haconesblit 250 4,9] 5,35 20,15 148,3] 0,15] 5,80] 0,00f 0,90f 41,50] 137,70 38,30] 1,80
414)3.Puc oTBapHo 180] 4,43] 7,29] 40,57 2455 0,03 0} 0,05| 0,34] 6,12 85,01 27,4 0,63
343]4.Pbiba, TylleHas B Tomarte ¢ osouwjal 100 9,51 5,14 451 102,1] 0,08] 3,4] 0,00] 3,00 25,001 145,0 27.9] 0,57
512}5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00 0,80} 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,0] 0,60
111}6.BaTon 30] 2,25} 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00f 0,51 5,7 19,5 3,9] 040
110]7.Xneb6 pxaHo-neHNYHbLIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3} 0,06} 0,00] 0,00f 0,00] 10,5 47,4 14.1] 1,20
UTOro 24,36| 29,21} 114,42] 819,8] 0,37] 26,5] 0,05] 9,75] 111,8] 4646| 132,5] 6,0
NONOHUK:
503}|1.Kucenb nnogoeo-srofHbIA 200 1,4 0 291 122,01 0,00f 0,00} 0,00] 0,00 1 0 0 0,1
573]2."Tpebelwok” ¢ nosuariom 60 6 3,9 49,4] 257,00 0,07] 0,10} 0,03] 0,90 15 52 100 0,9
11213 dpyicr (no ceaony) 1000 04l 04 g8l 470l 0,0311000! 0,00l 0,20 16 11 9l 2,20
nUTOro 7,801 4,30] 88,20f 426,0] 0,10]10,10] 0,03] 1,10 32 63 19] 3,20
BCEIo 46,02| 58,63] 275,82] 1820,0f 0,75] 39,3| 0,23] 12,6] 436,1] 896,6] 2440 11,9

WCTOUHNK peuenTypb : «<CHOpHUK TEXHONOMMECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp Bio] U KYNMHAPHLIX U3AENUA ANA LLKON W LETCKVIX 03/0POBUTENBHEIX YUPERAEHNA

W3agaHue 5-e'c ponontenuamu 2013 r.

Ypansckuii pernoHanbHbiii LedTp nuradus, 2013r.



[OEHb: MATHAQUATLIN

BOSPACTHAA KATEIMOPUA: 7-12 nert, ¢ 12 neT v cTaple

15

Nen/njHAUMMEHOBAHWE BuixonlMviwesbie Bellecrsa r. |OHepr.. BuramuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOL ontopalbenku [PKupsb! |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
317]1.My[uHr ns TBOpOra ¢ BapeHbeM 170/30J 20,91 16,3 33] 362,0f 0,09 0,30{ 0,101 0,60} 183,01 284,01 32,01 1,40
501)2.KoheiHbI HanMToK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04f 1,30} 0,02] 0,00] 126,0 90,0 14,0 0,10
111]3.baToH 50| 3,75 1,45 25,7] 131,01 0,06 0,00f 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100§4.Chip NOpLMOHHBIN 15y 2,97} 2,97 0,23 39,6] 0,01} 0,03 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
UToro 30,82| 2342 7483f 611,6f 020f 1,63] 0,15] 1,491 396,51 460,55 56,3] 2,19
OBEL:
1]1.Canar 3. 6enokoyaHHol KanycTbl 100 2,11 10,1 9,3] 136,0] 0,04] 25,60 0,000 4,500 56,0 43,0 21,01 0,80
158}2.Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AENUAMA 250 1,2 2,6 8,78] 105,5] 0,06 5,8 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
237|3.Kawla rpevHesas paccelnuaTas 180{ 10,26 9,4 44,51 303,71 0,25 0§ 0,05y 0,74f 17,1 243,2] 162,4] 5,45
412|4.[UHuuenb KypuHblia 100 15 10,71 9,29] 188,6] 0,10f 0,86] 0,04f 043] 37,1 94,3 18,6 1,14
512]5.KomnoT 13 ustoma 200 1,5 0,58 10,25 52,41 0,02] 0,00} 0,00f 0,34 3,8 13,0 2,61 0,25
111]6.BaToH 20 3] 1,16 20,51 104,8] 0,04 0,00] 0,00{ 0,68 7,6 26,0 52] 0,50
110{7.Xne6 pxaHo-neHNYHbIA 201 1,321 0,24 6,8 36,21 0,04 - Q 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
34,38| 34,79] 109,42] 927,2| 0,55| 32,26] 0,09f 7,89] 138,7{ 4914| 236,00 9,54
nongHuK ‘
515]1.Moroko Kuns4yeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,01 0,08] 2,60} 0,04] 0,00§240,00f 180,00] 28,000 0,20
564]2.Bynouka gomaluHsasa 50 3,75 6,51 30,171 194,2] 0,05 0,00] 0,04] 0,58] 7,50] 29,17 5,000 0,42
112]3.®pykT (N0 ce30HY) 100] 0,60] 0,60 1540 72,0} 0,05 6,00{ 0,00f 0,40{ 30,0 22,0 17,0§ 0,60
UTOIro 10,15 12,10y 55,17] 372,2| 0,18] 8,60} 0,08] 0,98 277,5] 231,2] 50,001 1,22
BCEIO 75,35] 70,31] 239,42] 1911,0] 0,93| 42,49 0,32] 10,36] 812,7] 1183| 342,3] 12,95

WcTounnk peuenTypbl ;| «CEOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6mion W KyNUHAPHLIX U3ABNUA ANA LUKOA U 4eTCKUX 0340POBUTESNBHbIX YUPeXaeHni"
Ypanbckuit permoHansHbiil UeHTp AuTanus, 2013r.,

Mapauue 5-e ¢ fgononHenmsimu 2013 r.



NEHb: WECTHAALATEIN 16
BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 neT v crapilue
Nen/{HAMMEHOBAHWE BbixofgMuileBble BellecTsa r |3Hepr.. ButamuHbl, mMr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Coe-qBNnQL onondbenu PKupbl |Yrnes. juenHoc. |B1 (@ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
253]1.Kawa pucosasi mornoyHas 200 6,28] 11,82 37 279,4| 0,06] 1,42] 0,08 0,28 131} 169,4] 37,21 0,56
497)2.Kakao ¢ Mosiokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163 150,0 39 1,8
111]3.BatoH 50] 3,75] 1,45 25,7) 131,0] 0,06] 0,00] 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102}4.Kon6aca orBapHas 30f 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 44,7 54| 0,48
NTOro 18,2] 23,28 94,5 659,7] 0,3 3,11 0,1 1,2 312,8] 396,6] 88,1 2,9
OBEQ:
15}1.CanaT 13 peaunca 100 1,1 10,1 3.1 108,01 0,01] 16,50] 0,00 4,50 35,0 40,0 12,0 0,90
128]2.50pLy 13 ceexelt kKanycTb 250f 1,83 5] 10,65 95,0} 0,05) 10,30} 0,00f 2,40 34,5 53,0] 26,3] 1,20
291]3.MakapoHHble nsgenisa otsapHble 180§ 6,79] 0,81 34,850 173,9] 0,07] 0,00f 0,00f 0,95 6,8 42,8 9,71 0,94
368)4.T'ynaw n3 msaca . 100} 14,67] 16,13 3,67 218,7] 0,05] 1,07] 0,04} 0,53 15,3] 158,7] 24,7 2,2
508]5.KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 %
111|6.BatoH 30] 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110]7 . Xneb pkaHO-TUEHUYHbIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3} 0,06] 0,00] 0,00f 0,00 10,5 47 4 141] 1,20
UToro 29,1] 33,27] 104,9] 838,55 03] 284 00] 89| 1358| 3804 97,7 8,3
NongHuK: '
5181.Cok abpukocoBbli 200 1 0 0] 110,0] 0,04} 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560}2.bynoyka "HexHas" 60 41 7,7 33,1 218,0f 0,08f 0,00{ 0,05y 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5
11213.dpykT (N0 ce30HY) 100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,021 180| 0,001 0,30 40,0 34,00 25,0 0,80
UTOIMo 5,90 8,11 41,20} 375,0) 0,12 188 0,05] 1,00 88,0 65,00 31,0 1,70
BCEINO 53,2] 64,65 240,5] 1873,2] 0,7] 219,5| 0,2 11,1] 536,6] 842,0] 216,8] 13,0

WcTouHuk pelenTypsl | «COOPHUK TEXHONOrMHYECKNX HOPMaTUBOB, peLienTyp 6104 1 KyNuHaPHbIX U3Aenni 418 LUKOM W AETCKNX 0340pOBUTENbHBIX yupexaeHnit”
Ypanbckuih pervoHanbHbiii LeHTp rnutadus, 2013r.

Wsgaxue 5-e ¢ pononHedmaMmm 2013 r.




NEHL: BOCEMHALLIATbIN

18

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 nert, ¢ 12 ner v crapiule

Ner/njHAMMEHOBAHWE Brixogluiieskle Beljectsa r. JOHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
Co6-k |BJIKOL 6rogibenku PKupot |Yrnes.  JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258}1.Kawa niweHHas monovHas 200 8,72] 12,86) 37,12 299,0] 0,19] 1,36] 0,08] 0,24} 138,01 209,8 55,4] 1,46
501{2.KodheitHbliA HanUToK ¢ MOMNOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04} 1,30} 0,02} 0,00] 126,0 90,0 14,00 0,10
111]8.BartoH 50 3,75] 1,45 25,74 131,01 0,068{ 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 8,5 0,6
100}4.ChIp NOpLNOHHBLIN 15] 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01} 0,03] 0,0 0,0 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOIo 18,64| 19,98] 78,95 548,6] 0,30 2,69 0,13] 1,13] 351,5] 386,3 79,7¢ 2,25

OBE[:

711.Canat us mopKosu 100 1,11 10,1 9,1 132,01 0,04] 3,20} 0,000 4,70} 24,0 49,0 33,0] 0,60
149]2.Cyn ¢ dpukagenskamm 250 7,2 9,5 14,91 147,7) 0,12 11,2 o] 1,31 19,7 111,6] 34,2 1,8
414}3.Puc oTBapHoOi 180] 4,43) 7,29] 40,57] 245,5] 0,03 0] 0,05 0,34 6,12| 84,96| 27,36 0,63
395{4.Cocucka oTBapHas ¢ CoOycom 60/40f 10,4} 20,9 0} 230,0f{ 0,14] 0,00} 0,00] 0,40 31,00 134,0 17,01 1,60
512]5.KomnoT 13 nsioma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00{ 0,80} 0,001 0,00f 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|6.BartoH 20 1.5 0,58 10,25 52,41 0,02 0,00{ 0,00f 0,34 3,8 13,0 26} 0,25
110]7.Xneb pxaHo-neHUYHbINA 20] 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
26,25| 48,61 101,72] 924,8] 0,39] 15,20} 0,05 7,09] 100,9] 430,2| 126,6] 6,28

nongHnK
515]1.Monoko kunsiueHoe 200 5,8 5 9,6/ 106,0f 0,08] 2,60f 0,04] 0,00]240,00] 180,00 28,00 0,20
567]2.bynouka poccuiickas 60 4.3 + B 35,3] 203,0}] 0,05f 0,00 0,04] 0,60] 14,000 38,00 6,00F 0,50
112}3.DpykT (0 ce3oHy) 100f 0,40} 0,40 9,80 47,0f 0,03} 10,00} 0,00} 0,20] 16,0 11,0 9,01 2,20
UTOIMo 10,50} 10,401 54,70{ 356,0] 0,16} 12,60} 0,08] 0,80} 270,0f 229,0] 43,00 2,90
BCEIO 55,39| 78,99] 235,37] 1829,4] 0,85] 30,49] 0,26] 9,02y 722.4] 1045] 249,2] 11,43

McTouHUK peuenTyphl : «CBOPHNK TeXHOMOrnYecknx HopMaTUsoB, pelientyp Britog U KynuHapHLIX U3 ennit Ans WK ¢ 8TCKUX 03/l0POBUTENBLHBIX YUpexaeHuiA"
WanaHue 5-e ¢ gononHenuamu 2013 r.

YpanbCkyil peruoHansHblii HeHTp nuranus, 2013r.




